Motywowanie i wspieranie uczniaw zdalnym

nauczaniu
Szanowni Rodzice! Opiekunowie!

Po pierwsze dobry plan!

Pomdéz dziecku (do lat 10) zorganizowac i rozplanowa¢ nauke.
Okresl czas nauki; wyznacz harmonogram dnia poprzez wspoélne
rozpisanie go na kartce-wizualizacja planu dnia. Dzieciom starszym
pozwol na samodzielne rozplanowanie nauki-dzieki temu nauczysz
je dokonywania wyboru tego, co jest wazniejsze, wiasciwego
organizowania czasu, przewidywania, a przede wszystkim
odpowiedzialnosci i samokontroli. Istotne sg state miejsce i te same
godziny nauki. Im mniej zmian, tym lepsze nawyki i efektywniejsze
przyswajanie wiedzy. Niech dziecko okresli, jakie cele przyswiecajg
jego nauce, okresli jakg ona ma dla niego wartos¢. Odpowie na
pytanie —Dlaczego sie uczy? Madros¢ to wartosc¢, na ktérg trzeba
zapracowac. Wyttumacz dziecku , ze zdalne nauczanie, przyczyni
sie do zakonczenia roku szkolnego w wyznaczonym terminie.
Przypomnij, ze czas zawieszenia zajec nie jest czasem wolnym od
nauki. Jest tylko czasem jej przeorganizowania i zmiany
dotychczasowych metod przyswajania wiedzy. Wakacje nadal sg w
zasiegu reki!

Dostosuj czas pracy, tresci do mozliwosci!

Pamietaj, zeby jednostkowy czas nauki byt dostosowany do
mozliwosci dziecka- intelektualnych, pamieciowych, zwigzanych

z umiejetnoscig skupienia uwagi, meczliwoscig dtoni itd. Sposob

I tresci materialu rowniez muszg uwzglednia¢ mozliwosci
psychofizyczne dziecka. Na motywacje dziecka silnie wptywa
poczucie kompetencji, a to mozemy wytworzy¢ tylko wtedy, gdy
dziecko wie co i jak ma zrobi¢. Poradz sie w tych sprawach
wychowawcy, nauczyciela! Oni znajg Twoje dziecko! Wiedzg —

pomoga!



Pomoc-tak, wyreczanie - nie!

Pamietaj! Pomoc dziecku nie oznacza wykonywanie za niego
zadan. Pomoc polega na omowieniu, wyttumaczeniu polecenia,
zaplanowaniu poszczegolnych etapow niezbednych do wykonania
zadania. Watpliwosci, niejasnosci od razu zgtaszaj nauczycielowi,
ktéry na biezgco bedzie sie starat udzielic pomocy. Czas ptynie, a
im wiecej trudnosci, tym wiecej frustracji. Nie zapomnij, ze
doswiadczanie sukcesu juz na samym poczatku zdalnej nauki-
bedzie miato niewatpliwie wptyw na motywacje do jej podejmowania
w kolejnych dniach oraz na budowanie wiary we wtasne mozliwosci.

Chwalmy!

Ale za co...?Bardzo istotne jest wspieranie dziecka poprzez
chwalenie za wiozony wysitek (w szczegolnosci dzieci, ktore w
trakcie nauki napotykajg roznego rodzaju trudnosci zwigzane z ich
mozliwosciami intelektualnymi, fizycznymi, emocjonalnymi itp.).
Pamietaj! Nie chwal ogolnie, lecz za konkretng rzecz: jesli dziecko
szybko wykona zadanie, pochwal, ze zrobito je szybko i dobrze; jesli
trwato to dlugo—pochwal za wytrwatos¢. Podkreslaj jednak sukcesy,
a nie braki. Nie krytykuj dziecka, gdy nie jest w stanie czego$ zrobic.
Czy umiesz rozwigzaé¢ zadanie z prawdopodobienstwa? Otoz to.
Nie oczekuj od dziecka czegos, co jest poza zasiegiem jego
mozliwosci.

Jak to powiedzial prof. Jakub Andrzejczak: ,,Wszelkie ludzkie
dziatania majg sklonnos¢ do przechodzenia w nawyk...”

Brak motywacji do nauki wynika najczesciej z niewyksztatcenia u
dziecka nawykow do uczenia sie, bgdz tez jest skutkiem doznanych
przez dziecko niepowodzen. Dziecko potrzebuje zrozumienia
wsparcia i wiary, ze sobie poradzi! Im mtodsze dziecko, tym chetniej
sie uczy! Dlatego bardzo wazne jest, aby podsuwac dziecku
materiat do nauki w formie jak najbardziej ,zabawowej”. Dziecko ma
rozwijaC w sobie ciekawos¢ poznawczg, a nie traktowac wiedzy jako
zmuszanie go do nielubianych czynnosci. Wykorzystaj fakt, ze im
miodsze dzieci, tym fatwiej sie uczg poprzez nasladowanie. Musimy
wytworzy¢ dziatania, ktorych powtarzalnos¢ przejdzie w nawyk ;).



Czyli inaczej méwigc-zadbaj o systematycznos¢. Pomogg Ci w tym
nauczyciele!

,,Byloby bledem sadzi¢, ze rozumieé znaczy uniknaé
trudnosci”(Janusz Korczak)

Nie traktuj nauczania zdalnego jako problem, ale jako nowe
wyzwanie, z ktorym zmierzyC sie musisz nie tylko Ty. Dlatego,
odrzu¢ wstyd i pytaj! Zgtaszaj watpliwosci, trudnosci. Jedziemy
wszyscy na jednym wozku!

Radzimy sobie z emocjami!

Tobie jest trudno, ale Twojemu dziecku jeszcze bardziej. Nowy
sposob nauczania to wyzwanie dla wszystkich. To rowniez nowa
sytuacja, ktéra wyzwala wiele emociji-tych dobrych, ale i tych ztych...
Dlatego wazne jest, aby porozmawiac z dzieckiem o tym , co czuje,
przygotowac je do stawania wobec radosci, ale i do zmierzenia sie
ze smutkiem. Na obawy ,kiedy skonczy sie kwarantanna?”, na
strach ,Boze, ale ja nie wiem, nie umiem tego zrobic¢!”, na frustracje
I ztos¢ ,wszyscy tacy madrzy?!platformy, zdalne nauczanie?!
Przeciez nikt nie jest do tego przygotowany!”. Wszyscy musimy sie
oswoiC z rzeczywistoscig, w ktérej przyszto nam zy¢. Wazne jest,
aby radzi¢ sobie z napieciem, ktoére powstaje. Dlatego poswiec
swojemu dziecku czas, aby nie miato poczucia, ze zostato
pozostawione same sobie. Nawet, jesli Ty odczuwasz znaczny
dyskomfort w zwigzku z wprowadzeniem zdalnego nauczania. Masz
prawo tak sie czu¢. Masz ochote ponarzekaé, podzieli¢ sie swoimi
watpliwosciami, obawami, lekami, stresem? Nie ze wszystkim sobie
radzisz? Tak moze by¢. To normalne! Skontaktuj sie z pedagogiem,
z wychowawcyg, z nauczycielem, z dyrektorem. Napisz za
posrednictwem e-dziennika, zadzwon. Kazdy z nich, tak jak potrafi,
bedzie starat sie udzieli¢ Ci wsparcia i pomoc.

Organizowanie warunkow do nauki w zdalnym
nauczaniu
Wiasny kat do nauki

Zadbaj o to, by dziecko miato state miejsce do nauki i spokoj, kiedy
pracuje. Ogranicz bodzce zewnetrzne-postaraj sie, aby w trakcie



nauki wytgczone byty dodatkowe zrédta dzwiekow (muzyka,
telewizor, dzwieki za oknem w przypadku uczniow z trudnoscig w
skupieniu uwagi). Wyklucz wszystkie elementy mogace rozproszyc¢
uwage dziecka. Moze warto rozwazyC, aby miejsce nauki dziecka
byto z dala od okna jako zrédta ,rozpraszaczy”. Komfortowe warunki
do nauki zaktadajg porzgdek na biurku i ograniczenie ilosci
znajdujgcych sie na nim przedmiotow.

Pytania i odpowiedzi

Szczegdlnie u matych dzieci wazne jest, aby pytania i rozmowy
podczas odrabiania lekcji dotyczyty wytgcznie tematow zwigzanych
z lekcjami. Wszystkie inne muszg zosta¢ odtozone na pozniej. Jesli
przewidujemy przerwy w czasie uczenia, wczesniej je z dzieckiem
ustalmy.

Czas relaksu, relaksu!

A na koniec najwazniejsze-zadbaj o réwnowage pomiedzy
wypoczynkiem, a naukg. Zrelaksowany umyst jest bardziej otwarty
na nauke! Okresimy czas pracy i czas odpoczynku. Zbyt dtugie
przesiadywanie ,nad lekcjami” nie sprzyja koncentracji na zadaniu.
Dziecko wigze odrabianie lekcji z przymusem siedzenia przy biurku,
a nie z koniecznoscig koncentrowania sie na zadaniu. Pamietajmy,
ze narastajgce zmeczenie zmniejsza koncentracje. Planujmy wiec
przerwy, zaleznie od tego, ile czasu potrzebuje dziecko na prace,
jaka jest jego wytrzymatosc¢ i odpornos¢ na zmeczenie.



