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3anpomyemo Ao LleHTpy ncuxosoriunoi gonomoru ®ynpanii ZUSTRICZ &/

™ Poskiaz na 14.11.2022 - 20.11.2022

Bci 3aHATTA B po3K/a/ii MOXKYTb OYTH 3MiHEHI.

[HouniHig ncuxosorivHoi niaATpUMKU: +48 786 674 005.

Yci 3anarTsa 6e3omiatHi. OBOB'A3KOBO pesepByiiTe micle 3a TesniedpoHom +48 722 297 725 (B
oynHi axi 3 10:00 g0 18:00)

“Tloneninok «

9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi niaTpuMku (Krolewska 2)

11:00-15:00 Galeria Kazimierz

12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)



12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
v BiBTOpOK ©
9:00-14:00 Technikum nr 2 im. Studenckiego Komitetu Solidarno$ci
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 12:00 «[Tocuenbku 55+», CBiT/1aHa AnekceeBa, TeTssHa HakoneuyHa (Krolewska 2)
11:00-15:00 Galeria Kazimierz
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
12:00-15:00 lcuxoTepaneBTUYHA I'pyna AJs )KiHOK "Mu - pazoM”, Hatanisa dunuko Krolewska
2
13:00-17:00 Fundacja Wolno nam
17:00 - 19:30 'pyna ncuxoJioriyHol NiATPUMKH A niguiTKiB, Cepriu [lnakciok, Osibra Xmisb,
Krolewska 2
18:00-21:00 TepaneBTHYHa rpymna aJs xKiHok "Pecypc”, Ania bepe3oBa Krolewska 2
v Cepena ©
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
11:00-15:00 Galeria Kazimierz
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
12:00 - 15:00 UenTp JSS (Stradomska 11)
12:00-14:00 'pyna niaTpuMKH a5 BosoHTepiB, Punkt pomocy Dworzec Gtéwny PK (AxaToBa
TeTrsna)
17:00-21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
17:00-19:00 'pynu nigTpUMKHU 14 NigaiTKiB B Inter-school dormtory /loB6Ha AHHa, AMipoBa
€srenis Osiedle Szkolne 17
18:00- 21:00 IcuxoTepaneBTUYHa rpyna, XpuctuHa Makcumenb Osibra Xmisib Szczepanska 2
“YeTBep ©
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivyuoi niaTpuMku (Krolewska 2)
11:00-15:00 Galeria Kazimierz
12:00-17:00 CiioB'stHChKa Micig B. Jozelewicza
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
14:00 - 16:30 'pynoBe 3aHATTA [/ 6aTbKiB "YcBimomiieHe 6aTbkiBcTBO", CienioBa s
(Krolewska 2)
17:00-18:45 [nTyiTUBHE MasltOBaHHA AJid Aopocaux, Jlroamunaa [lybpoBcbka Karmelicka 34
17:00-21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
18:00 -20:30 Cim’sa Bix A no f, Ansa Bepe3oBa Krolewska 2
17:00-19:00 I'pynu niaATpUMKM AJ1s MiaaiTKiB B Inter-school dormtory, Koxkapko HaTasnbs
Osiedle Szkolne 17
vII’'ataunga ©
9:00 - 18:00 Indoninisa ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 13:00 Cynepgisis aust ncuxosoriB ['puropiit Kysuk, Jliniss AuapeeBa Krolewska 2
11:00-15:00 Galeria Kazimierz
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam
14:00 - 16:00 ApT-TepaneBTUYHa rpyna niITpUMKHU Jiid iepecesieHniB "[lapoctok” (20+)
Jlapuca Cu3zoBa, HakoHeuHa TeTtsiHa Krolewska 2
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam



17:00-20:00 IMcuxosoriyHa rpa "Kitod B cBiT eMo1iii" Ta iHTyITUBHE MaJItOBaHHSA [Jid AiTeH i
nopocaux Jlirogmuaa JlybpoBcbka Rajska 12
18:00 - 21:00 'pyna ncuxosiorivyHOl MiATPUMKU /15 )KiHOK "MaHzgasnoTepanis”, Jlecs
BapaHoBcbKa, Krolewska 2
v Cyborta ©
10:00-11:00 'pymna po3BUTKY eMolliiiHOI chepu A/ aiTert 5 - 7 pokiB «3araIkoBUM CBIT
emorin" Haraniss Koxxapko Krolewska 2
11:30-12:30 'pyna «B roctsax y ka3ku» aJjs JiTeu 5-7 pokiB HaTasis Koxxapko Krolewska 2
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
13:00-14:00 3anaTTd AJ AiTel 3 apT-Tepanii a4 fiTeu 5-7 pokiB Hatasnisa Koxxapko
Krolewska 2
15:00-17:00 IcuxosoriyHa rpyna ajs niaaiTkiB «f - ocobucTtictb», HaTasnisa Koxapko
Krolewska 2
15:00-16:30 IMcuxosiorivHi irpu ana niaaitTkiB "Ha kpok nonepeny", CBiT/1aHa AJIEKCEEBA,
Krolewska 2
vHeping «
10:00- 11:30 I'PYIIA PO3BUTKY EMOLIIMHOIO IHTEJIEKTY JIJIA JITEX 7-11 POKIB "TIOBIP Y
CEBE Huig Caennona Krolewska 2
12:00-14:00 'pyna nigTpumku “Ykpaincbka nati", FOuig CaenunoBa Krolewska 2
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka
15:00 - 16:30 CimeiiHi HacTiabHI irpu (6+) CBiT/1aHa AntekceeBa (Krolewska 2)
mwZapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej Fundacji ZUSTRICZ
Harmonogram na 14.11.2022 - 20.11.2022
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005.
Wszystkie zajecia sg bezptatne. Prosimy zarezerwowac miejsce telefonicznie +48 722 297 725
(w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)
¥ Poniedziatek ©
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 Centrum ]SS (Stradomska 11)
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
v Wtorek ©
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
10:00 - 12:00 “Posydenky” (Krolewska 2)
13:00-17:00 Fundacja Wolno nam
12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet , JesteSmy razem”, (Krélewska 2)
17:00 - 19:30 Grupa wsparcia psychologicznego dla mtodziezy (Krélewska 2)
18:00 -21:00 Grupa terapeutyczna dla kobiet , Zaséb”, (Kréolewska 2)
¥Sroda ¢
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
12:00 - 15:00 Centrum ]SS (Stradomska 11)
12:00-14:00 Grupa wsparcia dla wolontariuszy, Punkt pomocy Dworzec Gtéwny PK
17:00 - 21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
18:00-21:00 Grupa psychoterapeutyczna (Szczepanska 2)
v Czwartek ©



9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
12:00-17:00 Misja stowianiska B. Jozelewicza
14:00 - 16:30 Zajecia grupowe dla rodzicéw ,Swiadome rodzicielstwo”, (Krolewska 2)
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam
17:00 - 21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
17:00-18:45 Intuicyjne rysowanie dla dorostych (Karmelicka 34)
18:00 -20:30 Rodzina od A do Z (Kro6lewska 2)
v Pigtek ©
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologéw, (Westerplatte 1)
15:00 - 16:30 Arteterapeutyczna grupa wsparcia dla imigrantéw ,Sprout” (20+) (Krolewska 2)
17:00-20:00 Gra psychologiczna ,Klucz do $wiata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i
dorostych (Rajska 12)
18:00 - 21:00 Grupa wsparcia psychologicznego dla kobiet (25+) ,Mandaloterapia” (Krélewska
2)
¥ Sobota ©
10:00-11:00 Grupa rozwoju sfery emocjonalnej dla dzieci w wieku 5-7 lat ,Tajemniczy $wiat
emocji” (Krélewska 2)
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12
11:30-12:30 Grupa ,Zwiedzanie bajek” dla dzieci w wieku 5-7 lat (Krélewska 2)
13:00-14:00 Zajecia dla dzieci z arteterapii dla dzieci w wieku 5-7 lat (Krolewska 2)
15:00-17:00 Grupa psychologiczna dla mtodziezy ,Jestem osobowoscig” (Krolewska 2)
15:00-16:30 Gry psychologiczne dla nastolatkow ,Jeden krok do przodu”
¥ Niedziela ©
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka
12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukrainska Pani” (Krolewska 2)
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2)
10:00- 11:30 GRUPA ROZWOJU INTELIGENCJA EMOCJONALNA DLA DZIECI 7-11 LAT ,UWIERZ
W SOBIE Julia Sleptsova (Kroélewska 2)



Fundacja Zusiricz

14 - 20 ntmctonoaa, Karmelicka 34| 100

10:00-19:00 |HOOPMAUINHAM NYHKT MNIATOUMKN AAS YKPOIHLIB
16:00-19:00 OpuAKYHI KOHCYABTOUIT (MOMNEpPeAHIM 3an1c)
16:30 - 17:30 PoamoBHMIA KAYD QHMAIMCHIKOI MOBU (pieeHb A2-B1)

10:00-19:00
10:00-17:00
12:00 - 13:00
18:00-19:00

[NoHeAinOK

[HPOPMALIMHAK MYHKT NIATOVMMEK AAS YKDAIHUIB
IOpuanyHI kKoHCcyAbTaUl - CPP Halina Niec
POaMOBHAA KAYE QHMAIMCHIKOT MOBA (AAST MOYCITIGELIE)
BebiHap «BMXOBOHHS AiTe — wacAmMBe HATbKIBCTRO»

BieTopoK

Yemrep NOEl)Ne

10:00-19:00
10:00-17:00
17:30-19:00

10:00-19:00
10:00-17:00
17:00-19:00

10:00-19:00

IHOOPMALIAHAM NYHKT NIATOUMKA AAS YKPCTHLIB
OpuanyH kKoHcyAbTaull - CPP Halina Niec¢
MisHanko

IHOOPMAUIRHAM NYHKT NIATOUMKIA AAST YKRQATHUIB
IOpuaKHH KOHCYAbTOUIT - CPP Halina Niec
MMizHamKo+

IHOOPMALIMHWIA NYHKT MIATOMMIK AAST YKDOTHLIB

10:00-17:00 OpuanYH KoHCyAbTaL - CPP Halina Nie¢

11:00-13:00 Mancrep-krac "PobBoToTexHIKa" AAS AlTen
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10:00-15:00 |H®OPMAUHAA NYHKT NiATEWMMKK ICE Krakow

’9’;(’ IHPOAIHIA 722 297 726
» ZUSTRICZ
3anpomyemo g0 ZUSTRICZ v &/

-Poswla,a Ha 14.11.2022 - 20.11.2022

[HoninHig iHpopMmaniiHoro NyHKTY: 722 297 726

“Tloneninok ¢

10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHILiB
16:30 - 17:30 Po3aMoBHUH K1y6 aHT/IiHCbKOI MOBHU (piBeHb A2-B1)
16:00 - 19:00 OpuguyHi KOHCY/IbTaL] (MONepeHil 3anMuc)

@ BiBTOpok ¢

10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHIiB
10:00 - 17:00 OpuguyHi koHcyabTanii - CPP Halina Niec¢

12:00 - 13:00 Po3amMoBHUM K1y6 aHTJIIHCHKOT MOBH (/151 MOYATKiBIIiB)
18:00 - 19:00 Bebinap «BuxoBaHHs AiTel — njacauBe 6aTbKiBCTBO» (OHJIAMH)



“Cepena ¥

10:00 - 19:00 InpopMariiHUK NYHKT NiATPUMKH J1J151 YKPaiHITiB
10:00 - 17:00 Opuauuni koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢
17:30 - 19:00 IlisHanko

“YeTBep ¥

10:00 - 17:00 OpuauuHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢
10:00 - 19:00 InpopmaniiHUN NYHKT NiATPUMKU 151 YKPAIHILiB
17:00 - 19:00 IlisHanko+

CII’'atuung ¢

10:00 - 19:00 InpopmaniiHHAN NYHKT NiATPUMKH [Jis1 YKPAIHILiB
10:00 - 17:00 Opuauuni koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢

@ Cyb6oTa ¥

11:00-13:00 Maiictep-kaac “PoboToTexHika” A fiTelt
“Hepina ¢

10:00 - 15:00 Inpopmaniinui nyHkT niaTpuMku ICE Krakow
mwZapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ

Harmonogram 14.11.2022 - 20.11.2022

Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726

“ Poniedziatek ¢

10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraincéw
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1)

16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowigzuja zapisy)

V' Wtorek ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

12:00 - 13:00 English speaking club (level A1)

18:00 - 19:00 Webinarium ,Wychowywanie dzieci - szczesliwe rodzicielstwo”
@ Sroda ©

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

17:30 - 19:00 Piznajko

@ Czwartek ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

17:00 - 19:00 Piznajko+

“ Pigtek ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
“Sobota ¥

11:00-13:00 Robotyka dla dzieci

“ Niedziela ¥

10:00 - 15:00 Punkt informacyjny ICE Krakow



3aHATTA IJId OiTeHA

3aHATTSHA 3 YKPalHCHhKO1 ﬁ"pgn
KyJIbTypH! ‘

Hleraui y gonuci

7
2 2USTRICZ

dynpauis Zustricz 3anpoiuye giTell Ha 3aHATTS 3 YKpaiHCbKOI MOBU Ta KyJIbTypH!

MoBa ¢opMye Halio, TOMY BaXJIMBO HABYaTH YKPaIHCHKiIM MOBI i TpaiuLisiM 3MaJieyKy, 0COGIMBO B YMOBax eMirpauii 10
iHIIMX KpaiH. MU IpONOHYEMO He HY/iHI YPOKH, a iIHTepaKTHUBHI 3aHATTS B irpoBiit popmi 3 YUTAHHSAM, IePeTIaZoM
pi3HOMaHITHUX BiZjleo Ta BUBYEHHSM IIiKaBUX GpaKTiB Mpo HaLly KyJbTYpY.

g xoro: y4Hi 1-3 kJacis

Kousn: cy6oTa 16:00

Je: Karmelicka 34/100

3anuc: https://forms.gle/Jhdqg5KaNwddV5rnz7

Fundacja Zustricz zaprasza dzieci na zajecia z jezyka i kultury ukrainskie;j!

Jezyk tworzy nardd, dlatego wazne jest, aby uczy¢ jezyka ukrainskiego i tradycji zmalecku, szczegélnie w kwestii
emigracji do innych krajow. Oferujemy nie nudne lekcje, ale interaktywne zajecia oparte na zabawach polegajace na
czytaniu, ogladaniu réznych filméw i poznawaniu

Dla kogo: uczniowie klas 1-3

Kiedy: sobota 16:00

De: Karmelicka 34/100


https://forms.gle/Jhdq5KaNwddV5rnz7?fbclid=IwAR0s6TGJ4oah2rq__DuKUAhDKCyYI2J5qvueLcm4cdrPGjULlSdWoQWIQik
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3anpoiyemo o LleHTpy ncuxostoriynoi gonomoru ®ynpanii ZUSTRICZ &

™ Posknaz Ha 7.11.2022 - 13.11.2022

Bci 3aHATTA B po3KJaZii MOXKYTb OYTH 3MiHEHI.

[HouiHIg ncuxooriyHOl migTpUMKU: +48 786 674 005.

Yci 3anaTTAa 6e3onsaTHi. OBOB'A3K0BO pesepByiiTe Micue 3a TesnepoHoM +48 722 297
725 (B 6yaHi AHi 3 10:00 go 18:00)

“lloneninok +

9:00 - 18:00 Indouninig ncuxosoriyHoi nigTpuMku (Krolewska 2)

12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)

13:00-16:00 IIcuxoTepaneBTrUyHa rpyna: «IIpo crocyHku. Uy HecTH Basizy 6e3 pydyku?”,
MapianHa 36aHok, Krolewska 2

“ BiBTOpOK *

9:00-14:00 Technikum nr 2 im. Studenckiego Komitetu Solidarnosci

9:00 - 18:00 Indouninig ncuxosoriyHoi nigTpuMku (Krolewska 2)

10:00 - 12:00 «ITocupenbku 55+», CBiT/1aHa AnekceeBa, TeTsiHa HakoHeuHa (Krolewska 2)



12:00-15:00 IIcuxoTepaneBTUYHA rpyna s »)KiHOK "Mu - pasomM”, HaTanisa Aunyko
Krolewska 2

13:00-17:00 Fundacja Wolno nam

18:00-21:00 TepaneBTU4Ha rpyna aJjs xiHok "Pecypc”, Anna bepesoBa Krolewska 2

¥ Cepepa ¢
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosnoriynoi nigTpuMku (Krolewska 2)

10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)

12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)

12:00-14:00 I'pyna nigTpuMku A BosoHTepiB, Punkt pomocy Dworzec Gtéwny PK
(AxaTtoBa TeTsiHa)

17:00-21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)

17:00-19:00 I'pynu nigTpruMku A nifiTkiB B Inter-school dormtory /loB6Hs1 AHHa,
AwmipoBa €Brenis Osiedle Szkolne 17

“YeTBep
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosnoriynoi nigTpuMku (Krolewska 2)

12:00-17:00 CnoB'siHCchbKa Micis B. Jozelewicza

14:00 - 16:30 I'pynoBe 3aHATTSA AJ1d 6aThbKiB "YcBigoMieHe 6aTbkiBcTBO", Ciienuosa H0ig
(Krolewska 2)

15:00-20:00 Fundacja Wolno nam

17:00-18:45 IaTyiTUBHE MasitoBaHHA AJig Aopocaux, Jlroamuiaa Jlyoposcbka Karmelicka 34
17:00-21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)

18:00-20:30 Cim’'s Big A no 4, Anna bepe3oBa Krolewska 2

17:00-19:00 I'pynu nigTpuMku A nifiTkiB B Inter-school dormtory, Koxxapko HaTasnbs
Osiedle Szkolne 17

vII’'ataung
9:00 - 18:00 Indouninig ncuxosoriyHoi niaTpuMku (Krolewska 2)

10:00 - 13:00 Cynepsi3isa g ncuxoJioriB 'puropiit Kysuk, Jlinis AuapeeBa Krolewska 2
14:00 - 16:00 ApT-TepaneBTHYHA I'pyna NiATPUMKHU /i iepeceseHIiB "[lapocTok” (20+)
Jlapuca CusoBa, Hakoneuna TeTsana Krolewska 2

15:00-20:00 Fundacja Wolno nam

17:00-20:00 IlcuxosoriyHa rpa "Kitod B cBiT eMouLii” Ta iHTYiTUBHE MaJIlOBaHHSA JJ1s
Jiteit i fopocaux Jlirogmuia Jlydbposcbka Rajska 12

“CyboTa “

13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka

10:00-11:00 I'pymna po3BUTKY eMoLiliHOI chepu A aiTedt 5 - 7 pokiB «3arafjkoBui CBiT
emonii" Haranis Koxxapko Krolewska 2

10:00-15:00 I'pa-TpeHinr gasa nigiitkiB "lypsdi neperonu”, Onis 'He3n0BCchbKa
11:30-12:30 I'pyna «B roctsax y kasku» g giten 5-7 pokiB Hatanist Koxkapko Krolewska
2

13:00-14:00 3ansaTTS A4 AiTeW 3 apT-Tepanii aJd Aiten 5-7 pokiB Hatasnisg Koxxapko
Krolewska 2

15:00-17:00 IcuxonoriyHa rpymna s niaaiTkiB «f - ocobuctictb», Hatanisa Koxapko
Krolewska 2

“Heping «

12:00-14:00 'pyna nigTpuMku “Ykpainceka naHi", l0nisg Cinenunosa Radziwillowska 34



15:00 - 16:30 CimeiiHi HacTinbHI irpu (6+) CBiT/1aHa AnekceeBa (Krolewska 2)
10:00- 11:30 I'PYIIA PO3BUTKY EMOLIIMHOTO IHTEJEKTY AJI1d AITEMX 7-11 POKIB
"[I0BIP ¥ CEBE H0nig Cnennosa Krolewska 2
=wZapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej Fundacji ZUSTRICZ
Harmonogram na 7.11.2022 - 13.11.2022
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005.
Wszystkie zajecia sg bezptatne. Prosimy zarezerwowac miejsce telefonicznie +48 722 297
725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)
“Poniedziatek
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)
13:00-16:00 Grupa wsparcia psychologicznego “0 zwigzkach. Czy powinienem nosi¢
walizke bez uchwytu?”
“Wtorek
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:00 - 12:00 “Posydenky” (Krolewska 2)
13:00-17:00 Fundacja Wolno nam
12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet ,Jestesmy razem”, (Krélewska 2)
18:00 -21:00 Grupa terapeutyczna dla kobiet ,Zaséb”, (Krdlewska 2)
»Sroda ¢
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)
17:00 - 21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
12:00-14:00 Grupa wsparcia dla wolontariuszy, Punkt pomocy Dworzec Gtéwny PK
¥ Czwartek ©
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00-17:00 Misja stowianska B. Jozelewicza
14:00 - 16:30 Zajecia grupowe dla rodzicéw ,Swiadome rodzicielstwo”, (Krolewska 2)
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam
17:00 - 21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
17:00-18:45 Intuicyjne rysowanie dla dorostych (Karmelicka 34)
18:00 -20:30 Rodzina od A do Z (Krélewska 2)
v Pigtek ©
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologéw, (Westerplatte 1)
15:00 - 16:30 Arteterapeutyczna grupa wsparcia dla imigrantéw ,Sprout” (20+)
(Krolewska 2)
17:00-20:00 Gra psychologiczna ,Klucz do $wiata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i
dorostych (Rajska 12)
“Sobota ¢
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka
10:00-11:00 Grupa rozwoju sfery emocjonalnej dla dzieci w wieku 5-7 lat ,Tajemniczy
Swiat emocji” (Krélewska 2)
11:30-12:30 Grupa ,Zwiedzanie bajek” dla dzieci w wieku 5-7 lat (Krolewska 2)



13:00-14:00 Zajecia dla dzieci z arteterapii dla dzieci w wieku 5-7 lat (Krélewska 2)
15:00-17:00 Grupa psychologiczna dla mtodziezy ,Jestem osobowos$cig”

“Niedziela

12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukrainiska Pani” (Radziwittowska 34)
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2)

10:00- 11:30 GRUPA ROZWOJU INTELIGENCJA EMOCJONALNA DLA DZIECI 7-11 LAT
+UWIERZ W SOBIE Julia Sleptsova (Krélewska 2)

Fundacja Zustricz

7 - 13 avctonaaa, Karmelicka 34| 100

10:00-19:00 |HOOPMAUIFHWIA MYHKT NIATOMMK AAS YKRAHUIB
16:00-19:00 KOpWAKWYHI KOHCYABTOUI (NONepeAHii 3anuc)
16:30 - 17:30 PoamoeHAiA kKAyS aHAIMCHO! MOoBM (pieeHs A2-B1)

10:00-19:00 IHOOPMALIAHMEIA MYHET NIATOMMIGM AAS YRDOIHUIB
10:00-17:00 IOpmamyH koHcyasTauii - CPP Halina Nieé
1200-13:00 PoamoeHAR KAy QHINACEKOT MOBIA (AN NOMCITIGELIE)

10:00-19:00 |HOOPMOLIAHWIA NMYHKT NIATOMMEM AAS YKDQIHUIB

10:00-17:00 OpwawdHi kKoHcyaeTauii - CPP Haling Niec
17:30-19:00 NizHarko

10:00-19:00 |H@OPMOUIRHMEA MYHKT NIATOMMIM AAS YKRAIHLIB
10:00-17:00 OpumakdHi KoHCyasTaUl - CPP Haling Niec
17:00-19:00 Niznarko+

(8= h=0  Biamopox | MoHeAinoK

Yarep

IHQOAIHIA 722 297 726

+

RN
» ZUSTRICZ

¢ @ =
3anpoutyemo g0 ZUSTRICZ &
-Posxna,a Ha 7.11.2022 -13.11.2022
[HoninHig iHpopManiiHOrO NyHKTY: 722 297 726
“Tloueninox ¢
10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHILiB
16:30 - 17:30 Po3aMoBHUM K1y6 aHT/IiHCbKOI MOBHU (piBeHb A2-B1)
16:00 - 19:00 OpuguyHi KoHCy/IbTaL] (MONEepeHIHN 3aMuc)
¥ BisTopok ¥
10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHILiB
10:00 - 17:00 OpuaunyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢



12:00 - 13:00 Po3MoBHHU KJ1y6 aHTJiHCbKOI MOBH (/1/11 TOYaTKiBIiB)
“Cepena ¥

10:00 - 19:00 InpopmaniiHKUN NYHKT NiATPUMKH [J1s1 YKPAIHILiB
10:00 - 17:00 Opuauuni koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢

17:30 - 19:00 IlisHanko

“YeTBep ¥

10:00 - 17:00 Opuauuni koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢

10:00 - 19:00 IndopmaniiHKUN NYHKT NiATPUMKH JJi51 YKPAIHILiB
17:00 - 19:00 Ili3Hakiko+

“II'ataung +

Buxiguui

#wZapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ

Harmonogram 7.11.2022 - 13.11.2022

Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726

“Poniedziatek #

10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraincéw
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1)

16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowigzuja zapisy)
“Wtorek #

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

12:00 - 13:00 English speaking club (level A1)

@ Sroda ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

17:30 - 19:00 Piznajko

¥ Czwartek ¥

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

17:00 - 19:00 Piznajko



3amponTyeMo 1o KOBOPKIiHTY Ta cBiTHmi |

Zapraszamy do przestrzeni coworkingowej i
swietlicy

[TH-TIT | PN-PT

(2)9:00-16:00

e
‘)V<‘ ﬁ ne= ";..H'E‘.'.'.""‘

» ZUSTRICZ -

3anpouryeMo JiiTed Ta gopocaux o Meeting Point!

-KpiM pi3HOMaHITHUX KpeaTUBHHUX 3aHATH Ha 6a3i Meeting Point aitoTh 6e3omiaTHi
KOBOPKIHT Ta CBIT/IMLS, TOMY B MOXKeTe IPUHTH U NONpaIoBaTH B IPUA3HOMY NIPUMIllleHHi,
MOKH Ballla JUTHHA MaTUMe 3MOTY MorpaTucs abo x 3aiMaTucs 3 BUxoBaTesieM. Takox BU
MOXKeTe 3aIMUIUTH AUTUHY 3 HAIMMU BUXOBaTeJsIMU Ha 2-3 rOJJMHU Ta B 1lel Yac BUPILIUTH
CBOI CIIpaBH.

[IponoHyemMo 6e30nJIaTHUM IHTEPHET, KaBy, YaH, irpu A4 JiTel Ta 3aTULIHY aTMochepy!
Konu: monepinok-m’aruung 9:00-16:00 Ta BisibHI BifJf 3aHATb F'OJHUHH.

Je: Bys1. Rajska 12, Bxin 3 ul. Szujskiego

"= (procz zaje¢ twérczych w Meeting Point znajduja sie bezptatne przestrzenie coworkingowe
oraz Swietlica, dzieki czemu mozesz przyjs¢ i pracowac, a Twoje dziecko ma mozliwo$¢ zabawy
lub pracy z nauczycielem. Mozesz tez zostawi¢ dziecko u naszych nauczycieli na 2-3 godziny i
w tym czasie zatatwi¢ swoje sprawy.

Oferujemy bezptatny internet, kawe, herbate, gry dla dzieci oraz przytulng atmosfere!

Kiedy: poniedziatek-pigtek 9:00-16:00 i wolne godziny od zaje¢

Gdzie: ul. Rajska 12, wejscie od ul. Szujskiego



Projeks realizovwany @ dotach programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy
finarscwanego praes Islandis, -
Lischagnstein | Harwegie w ramach  JSSCaiies itizens fund

Ile OTPHEMATH IOPHAHYHY AOIOMOTY
yKpaiHIaMm, siKi mepeGyBaioTs y
IMobimi?

Herani y nomuci

g

[H(popMaTiFHUHA IOITHUC
Bim dyHIaril Zustricz

Jle oTpUMaTH IPUANYHY JONOMOTY YKpaiHLAM, AKi nepe6yBatoTh y [Tosbiii?

[TosbCcbKi NpaBHUKU HAIal0Th 6€30I/1aTHI KOHCYJIbTaLlii:
uonoHeAinka B npuminienHi Fundacji Zustricz — ul. Karmelicka 34/100
mwoBiBTOpKa B Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw — ul. Podgérska 34 nonepeHiii 3anuc — 722297726.

Yxpainceki mpaBHuk# 3 Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢ HagjatoTh KOHCy/IbTAIi] IIOZIEHHO B TaKHX MyHKTAX:
Punkt Informacyjny na Dworcu Gtéwnym — ul. Pawia 5
Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw — ul. Podgérska 34
Fundacja Zustricz — ul. Karmelicka 34/100
Dom noclegowy dla uchodZcé6w — ul. Kapelanka 24
Dom noclegowy dla uchodzcéw — ul. Sniadeckich 5
3arasnbHy iHQopManio A5 6keHniB BaM $paxoBoO HaAAAYTh B iHPOpMaL[iHHUX MYHKTAX:
Fundacji Zustricz — ul. Karmelicka 34/100, tel: 722297726
Centrum Wielokulturowe — ul. Podgérska 34
3 nuTaHb jaerajnisanii nepe6yBaHHs B [loJiblili BaM J0OMOMOXYTh B:

Punkt Informacyjny dla obcokrajowcéw — ul. Basztowa 22, parter

"fMa%opolski Urzad Wojewodzki. Wydziat Spraw Cudzoziemcéw — ul. Przy Rondzie, 6
#AktywniObywateleDotacje

*projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG


https://www.facebook.com/hashtag/aktywniobywateledotacje?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWASVgXIorzfYF2qf4IIkdWXSKknWgmpJvA4CSr8ZZh1vGr0eMqb9oREaI2VypSUiEjey5VleAyj8VuRR-GPVH9jw1Iw81yPlupSNm2f_MMJqt-mKkeUpq2y-UbCkmxjGeOwNH6ansTEMYjny_0wTfvcwLsTEIjh2bemRq6mkGjbsuWty4gimWBl-bqfUudbXs&__tn__=*NK-R

Gdzie uzyska¢ pomoc prawng dla Ukraincow w Polsce?

Polscy prawnicy udzielajg bezptatnych konsultacji:
w kazdy poniedziatek na terenie Fundacji Zustricz - ul. Karmelka 34/100
w kazdy wtorek w Punkcie Informacyjnym dla Obcokrajowcéw - ul. Podgérska 34, uméw sie - 722297726.

Ukrainscy prawnicy z Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢ codziennie udziela konsultacji w nastepujacych
punktach:
Punkt Informacyjny na Dworcu Gtéwnym — ul. Pawia 5
Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw — ul. Podgérska 34
Fundacja Zustricz — ul. Karmelicka 34/100
Dom noclegowy dla uchodzcéw — ul. Kapelanka 24
Dom noclegowy dla uchodzcéw — ul. Sniadeckich 5
Ogdlne informacje dla uchodZcéw zostang Panstwu przekazane profesjonalnie w punktach informacyjnych:
Fundacji Zustricz — ul. Karmelicka 34/100, tel: 722297726
Centrum Wielokulturowe — ul. Podgérska 34
Jesli chodzi o legalizacje pobytu w Polsce, pomoze Ci w:

Punkt Informacyjny dla obcokrajowcéw — ul. Basztowa 22, parter

{.Ma%opolski Urzad Wojewddzki. Wydziat Spraw Cudzoziemcéw — ul. Przy Rondzie, 6
#AktywniObywateleDotacje

*projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie w ramach Funduszy EOG


https://www.facebook.com/hashtag/aktywniobywateledotacje?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWASVgXIorzfYF2qf4IIkdWXSKknWgmpJvA4CSr8ZZh1vGr0eMqb9oREaI2VypSUiEjey5VleAyj8VuRR-GPVH9jw1Iw81yPlupSNm2f_MMJqt-mKkeUpq2y-UbCkmxjGeOwNH6ansTEMYjny_0wTfvcwLsTEIjh2bemRq6mkGjbsuWty4gimWBl-bqfUudbXs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3392142331018126/?__cft__%5b0%5d=AZUKa8mlSuag7dtqQZNlJKRWFTj8Ac5nXmxGd2riAH5UmWTxEsrRAMClPret320jRK0XYfaq3LA1E7WsBh9CN8wpUn56VUnx49HHQeocWOdWookJ9hruTx5h1I9x89LKHTslFJoyP77HFE-m47pHLJhu7p_D2XeJ0Nmbndk7kJma-AsvfGIFnGCGelWSW7U2w_M&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3392142331018126/?__cft__%5b0%5d=AZUKa8mlSuag7dtqQZNlJKRWFTj8Ac5nXmxGd2riAH5UmWTxEsrRAMClPret320jRK0XYfaq3LA1E7WsBh9CN8wpUn56VUnx49HHQeocWOdWookJ9hruTx5h1I9x89LKHTslFJoyP77HFE-m47pHLJhu7p_D2XeJ0Nmbndk7kJma-AsvfGIFnGCGelWSW7U2w_M&__tn__=EH-R

24.10 - 30.10,

Rajska 12
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Yci 3aHAaTTA 6e30miaTHI
Wszystkie zajecia sa bezplatne

. =
.. fine=
*zusTRICZ

"BanpomyeMO o Meeting Point!
Poskisag Ha 24.10.2022 - 30.10.2022
3aHATTS 6e30IJIaTHI, ajie MPOCUMO PEECTPYBATHUCS Yyepe3 BifnoBigHi ryri-popmu!
3aHAaTTA BigoyayThcsa B Matopolski Ogrdod Sztuki, mo 3HaxoauThest 3a aapecoto ul. Rajska 12,
Krakéw.
DA Iloneninok DA
10:00 -12:00 MysibTHCEeHCOPHKA — 1-3 pOKH
3anuc o 10:00: https://app.evenea.pl/.../multisensorykadlasmyka1710grup...
3anuc 06 11:00: https://app.evenea.pl/.../multisensorykadlasmykal710grup.../
16:00-17:00 IMnacreninorpadis 6-10 pokiB
3anuc: https://app.evenea.pl/event/plastelinografial710kopial/
17:00-19:00 Kypc "IT" (rpyna HabpaHa)
17:00-18:00 PosymHuku - 6-10 pokiB
3anuc: https://app.evenea.pl/event/rozumnyky1710kopial
17:00-18:00 AkTHBHE 310pOB's A4 fiTel — 6-10 pokiB - Aleja Marszatka Ferdynanda Focha
40 (6e3 peecTpariii)



https://app.evenea.pl/event/multisensorykadlasmyka1710grupa1kopia1/?fbclid=IwAR3fffpoYjqCdnDPcCcbS9r1qKSlv7fIYZ-Lo7_dLcCnljJ6SuM_fVKJD_w
https://app.evenea.pl/event/multisensorykadlasmyka1710grupa2kopia1/?fbclid=IwAR3iNrhAKJFyiQP_sU5_1qYgBjpGEGTjwNtXyWbwpnLQVFdmXdSNrA-JgS8
https://app.evenea.pl/event/plastelinografia1710kopia1/?fbclid=IwAR33Y9PHIS3dMEbwJsrs11JQlMRsq-AtO0inHowOALOwZNjv8aakS7WsJSc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frozumnyky1710kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR2vlOeEptmF14e2mUXDoas3G_sJIh73_jfOR5FxZ2JPa1Vr02-TcfxeyNk&h=AT293tRxqJZLJO3K1LSfw6RitTnlBYz3dfnKGs7NIcTLqYpNmLVYLM-L0PsgHepjAuE_f5e3_mV-BxBHuB1KMQTbEgW9oquKM3SbUwtvsdPv64ZgP3G_C48Ntm0fvgtE75mmSYW5xCw_unaAe8_U&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg

18:00-19:00 ®itHec g aiByaT i xkiHOK - 18+ - Aleja Marszatka Ferdynanda Focha 40 (6e3
peecTpatiii)
D¢ BisTopok D4
17:00-19:00 Pykoninnsa
3anuc: https://app.evenea.pl/event/rekodzielo1810kopial/
18:00-20:00 XaTxa-iiora - 18+ - Rynek Gtowny 35
3anuc: https://t.me/+Go-nRAq4dfhINGU6
e Cepena DC
16:45-18:15 Kepamika (rpyna Ha6paHa) - Arete ul. Podzamcze 26/4
17:00-18:30 O6’emHa amtikarnist - 6-10 pokiB
3anuc: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d1910kopial
17:00-18:00 My3uuHa BeceJika - 3-6 pokKiB — 6e3 peecTpallii
11:00 -12:30 B nicenHomy KoJii — 18+ (6e3 peectpaiiii)
D¢ Yetep DU
11:00 - 12:00 Po3aMoBHUH K1y6 MOJIBCbKOI MOBHU 55+ (BXij BiJIbHHU)
16:30-18:00 XKuBonwuc i MmasitoBaHHs (rpyna HabpaHa) - Arete ul. Podzamcze 26 /4
17:00-18:00 KpumiHasnicTuka - rpyna HabpaHa - Arete ul. Podzamcze 26 /4
17:00-19:00 Po6oToTexHika
6-9 pokiB o0 17:00, 3anuc: https://app.evenea.pl/event/robotyka2010grupalkopial/
10-14 pokis o 18:00, 3amuc: https://app.evenea.pl/event/robotyka2010grupa2kopial/
17:00-19:00 Pykonainnsa
3anuc: https://app.evenea.pl/event/rekodzielo2010kopial/
18:30-20:00 Kepamika 18+ - Arete ul. Podzamcze 26/4 (rpyna HabpaHa)
18:00-20:00 XaTxa-rora - 18+
3anuc: https://t.me/+Go-nRAq4dfhINGU6
DC [I'atuunsa DA
17:00-20:00 IHTYiTMBHE MaJItOBAaHHS Ta CBIT eMOLIil /15 JIiTel Ta 6aTbKiB 0JJHOYACHO
3amnuc: 722 297 726
D¢ Cybora DA
10:00-11:00 Posymuuku - 6-10 pokiB
3anuc: https://app.evenea.pl/event/rozumnyky2210kopial/
13:00 - 15:00 CosioBeiiku 6-10 pokiB
13:00-14:30 O6’emHa amtikanist - 6-10 pokiB
3anuc: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d2210kopial
15:00-17:00 Kuu>xkkoBU# Ka1y6 — 18+
YaT KHXKKOBOTO KJ1y0y: https://tme/+P2xUmsopmRo2Mjgy
D4 Hegina D4
12:00 - 14:00 Kypc “IT” (rpyna HabpaHa)
15:00 - 16:30 CimeiiHi HacTi/IbHI irpu (BXiJ BIIbBHUN)
=w=Zapraszamy do Meeting Point!
Harmonogram 24.10.2022 - 30.10.2022
Zajecia sg bezptatne, prosimy o rezerwacje miejsca przez formy.
Zajecia odbywac sie beda w Matopolskim Ogrodzie Sztuki znajdujacym sie przy ul. Rajskiej 12,
Krakow.
D¢ Poniedziatek D¢
10:00 -12:00 Multisensoryka - 1-3 lata
zapis 0 10:00: https://app.evenea.pl/.../multisensorykadlasmyka1710grup.../
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zapis o0 11:00: https://app.evenea.pl/.../multisensorykadlasmyka1710grup...
16:00-17:00 Plastelinografia 6-10 lat
zapis: https://app.evenea.pl/event/plastelinografial710kopial/
17:00-19:00 IT kursy (grupa jest zamknieta)
17:00-18:00 Rozumnyky - 6-10 lat
zapis: https://app.evenea.pl/event/rozumnyky1710kopial/
17:00-18:00 Aktywne zdrowie dla dzieci - 6-10 lat - Aleja Marszatka Ferdynanda Focha 40
(bez rejestracji)
18:00-19:00 Fitness dla dziewczat i kobiet 18+ — Aleja Marszatka Ferdynanda Focha 40 (bez
rejestracji)
D¢ Wtorek D4
17:00-19:00 Rekodzieto
zapis: https://app.evenea.pl/event/rekodzielo1810kopial/
18:00-20:00 Hatha-joga 18+ - Rynek Gtéwny 35
zapis: https://t.me/+Go-nRAq4dfhINGU6
D¢ Sroda D¢
16:45-18:15 Ceramika (grupa jest zamknieta) - Arete ul. Podzamcze 26 /4
17:00-18:30 Aplikacja 3D - 6-10 lat
zapis: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d1910kopial/
17:00-18:00 Spiew. Muzyczna tecza - 3-6 lat - bez rejestracji
11:00 -12:30 wKoto piesni 18+ (bez rejestracji)
D¢ Czwartek D¢
11:00 - 12:00 Rozmowny klub jezyka polskiego 55+ (bez rejestracji)
16:30-18:00 Rysunek i malarstwo (grupa jest zamknieta) — Arete ul. Podzamcze 26 /4
17:00-18:00 Kryminalistyka (grupa jest zamknieta) — Arete ul. Podzamcze 26/4
17:00-19:00 Robotyka
6-9 lat 0 17:00, zapis: https://app.evenea.pl/event/robotyka2010grupalkopial/
10-14 lat 0 18:00, zapis: https://app.evenea.pl/event/robotyka2010grupa2kopial/
17:00-19:00 Rekodzieto
zapis: https://app.evenea.pl/event/rekodzielo2010kopial/
18:30-20:00 Ceramika 18+ - Arete ul. Podzamcze 26/4 (grupa jest zamknieta)
18:00-20:00 Hatha-joga 18+ - Rynek Gtéwny 35
zapis: https://t.me/+Go-nRAq4dfhINGU6
D¢ Pigtek D¢
17:00-20:00 Intuicyjny rysunek i $wiat emocji dla rodzicéw i dzieci w tym samym czasie
zapis: 722 297 726
D¢ Sobota D¢
10:00-11:00 Rozumnyky - 6-10 lat
zapis: https://app.evenea.pl/event/rozumnyky2210kopial/
13:00-15:00 Solowejki. Spiew i rozwéj muzyczny 6-10 lat
13:00-14:30 Aplikacja 3D - 6-10 lat
zapis: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d2210kopial/
15:00-17:00 Dyskusyjne Kluby Ksigzki 18+
Czat: https://t.me/+P2xUmsopmRo2Mjgy
D¢ Niedziela M4
12:00 - 14:00 Szkolenia “IT” (grupa jest zamknieta)
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (bez rejestracji)
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frobotyka2010grupa2kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR2k79PgbKZgPQTFSRPsCPJV26ZUa31r_eYTl3y0_nlvJ3FzuXni9ptG0Zc&h=AT13DTsqBAyxSZAKPIM65wpuCTJLNoOdMcaXlPNHbYZrIvSB939NrmpYNOwZwIEcQJGlgly88Ozhk544PDNFL9N8Btf-9wAyvmTfwNWLOYAvsKFxvRcY4DpKadcYAN2sWRIo1XYz4w9GPrzKtUxv&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frekodzielo2010kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR3VN8aLsCbol2z2qHYBohW8f5ESNlQM0VeqEomzakYzPOK5j4UoDR14vl4&h=AT0dwTjD9hcyeCevAjVCESrNO1zEJsziMCzZjYvzedwVaXEFEG6pV4CdgceXNCsSZUB30KVayaABnOi-YGbIUt5jTDfL-q6KHTwYUtHIA0_RsaayIAgnSqSBeRavYot38XNuQNQ-B0vhHpmbZ6yF&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ft.me%2F%2BGo-nRAq4dfhlNGU6%3Ffbclid%3DIwAR2fCy6KH3CIvPz1jrkPNNb9IbYI2_tjp5crDU3Cqk6QR4I-x4lgT3NYdpo&h=AT3snG8UUhaLnwwhvVJkOeiRNJ88r_sbMpycfnlB0xQO_XS6kQD3jhDSTKCNhsrMRD8xA9mZIk-6jV9MrReFno1U8pkUopyw8LuGYeeYSSryJXeeG3nFOg6lK3xD8aK6h7_bxWA3IqGmrlZ-FYub&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frozumnyky2210kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR09JZzXx3rgjWvwSunM3Ub3kyrLzV_EqkPHlgOxLVzQQn-VaMAJ6hsn74Q&h=AT3aYatN7lHXDwg5xt780Ek-VZFwGnZaqFtG4h4zF3Z4wYKW8OXrXaVIn5Iqs1HXY687Q6yvbpbbUMDY3wBdqPdqNMCBjjibwLmw_SG60JFK68CuYR9e8LQxB0rPmzXee-21dCOSeoHUVdTA7JUJ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d2210kopia1/?fbclid=IwAR39aHNEiUfrMNT3p5H-0rkIUC9wfCa2eGemeiwtmn8i15wXWQrxFRclgEQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ft.me%2F%2BP2xUmsopmRo2Mjgy%3Ffbclid%3DIwAR0JEEyNVwPAT3WPIfuORZHNfClxYjaw-fs4t2mXe7o0qjfVDndA9nwADPM&h=AT3x5EixlofQL5LZlpUNe2-K0p9JfklrgQZ1XtBvIyLVJcmSdJgw9vdlccQ0BjE6DL9ws8RyhlFHuxfbT_PgcSBemEJhyiRPbQr7Huony3-P9np8ABKR4WlYYGE5B7NmguovcKiezGDirohXhF9K&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
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Fundacja Zustricz
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3anpouyemo o LlenTpy ncuxosoriynoi gonomMoru ®yupanii ZUSTRICZ &/
™Posksaz Ha 24.10.2022 - 30.10.2022
Bci 3aHATTA B po3K/ajZii MOXKYTb OYTH 3MiHEHI.
[HouniHig ncuxosoriyHoi niaTpuMKU: +48 786 674 005.
Yci 3anaTTs a4 aitei ta gopocaux y @ynanii 6esonsatHi. [Ipoxannsa OBOB'A3KOBO
pe3epByBaTHU Miclle 3a TesepoHoM +48 722 297 725 (B 6yaHi aHi 3 10:00 g0 18:00)
“Tloneninok +
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivyuoi niaTpuMku (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)
13:00 - 16:00 [NcuxoTepaneBTHUYHA rpymna: «[Ipo cTocyHKU. Y1 HeCcTH Bastidy 6e3 pydku?”,
MapianHa 36aHok (Krolewska 2)
15:00-17:00 'pyna ncuxoJsioriyHoi NiATPUMKHU [/ AiTEW MOJIOAILOrO WKiJIbHOTO Biky "[lisHai
ce6e" (Krolewska 2)
“BiBTOpOK ¥
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivyuoi nigTpuMku (Krolewska 2)
9:00-14:00 Technikum nr 2 im. Studenckiego Komitetu Solidarnos$ci
10:00 - 12:00 «ITocupenbku 55+», CBiT/1aHa AnekceeBa, TeTsiHa HakoHeuHa (Krolewska 2)

B ey ST B
Pk g Veooowen




12:00-15:00 [TcuxoTepaneBTHYHA I'pymna AJs )KiHOK "Mu - pazoM”, Hatanisa Aynuko Krolewska
2
18:00 -21:00 TepaneBTu4Ha rpymna A xkiHok "Pecypc”, Anna bepesoBa Krolewska 2
¥ Cepesa ¢
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)
12:00-14:00 'pyna niaTpuMKH 15 BosoHTepiB, Punkt pomocy Dworzec Gtéwny PK (AxaToBa
TeTrsna)
13:00-15:00 'pyna TaHLt0BaibHO-pyX0BoI Teparii, Katreprna Anekceenko Krolewska 2
16:00-20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
17:00-19:00 I'pynu nigTpUMKH AJs miaaiTKiB B Inter-school dormitory, /loB6Hs1 AHHa,
AwmipoBa €BreHis Osiedle Szkolne 17
“YeTBep *
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 s. Osiedle Ztotej Jesieni 16 ([loB6H:)
11:00-15:00 Tpancdopmaniiina ncuxosoriyba rpa “ICTOPI XBOPOBU MOEI IUTUHU”,
Katepuna Anekceenko Krolewska 2
12:00-17:00 CnoB'aHcbKa Micist B. Jozelewicza
14:00 - 16:30 'pynoBe 3aHATTSA [/ 6aTbKiB "YcBimomiieHe 6aTbKiBcTBO", CienioBa s
(Krolewska 2)
17:00-18:45 IHTYyiTMBHE MaJItOBaHHA JJ1d Aopocaux, Jlroamuina Jly6poBcbka Karmelicka 34
18:00 -20:30 [louku i MmaTepi, As1a BepesoBa Krolewska 2
18:00-21:00 'pyna nifTpUMKHU Ji/151 YKpaiHLiB Ta yKpaiHOK. /loBOHA AHHa, EBreHiss AMipoBa
“II’'araunga ©
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivyuoi niaTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 13:00 Cynepsisia s ncuxosoris ['puropiit Ky3uk, Jlinis AugpeeBa Krolewska 2
14:00 - 16:00 ApT-TepaneBTHYHA I'pyna NigTPpUMKH AJid nepecesieHliB "[lapocTok” (20+)
Jlapuca Cu3zoBa, HakoHeuHa TeTtsiHa Krolewska 2
17:00-20:00 Icuxosoriyna rpa "Kirod B cBiT eMoI[iil" Ta iIHTYITUBHE MaJIlOBaHHS JJIS AiTeH i
nopocaux Jlirogmuaa JlybpoBcbka Rajska 12
17:30 -19:30 I'pyna ncuxoenykauii «KoniHr crpaTerii nogosanHsa crpecy» HaTtasnig Koxxapko
Krolewska 2
17:30 -19:30 I'pynu ncuxocouia/ibHOI NiATPUMKH AJis1 JOPOCAUX «/IpY>KHE Myievye NiATPUMKHU",
Hataunisa Koxkapko Krolewska 2
“Cybora *
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka
10:00-11:00 'pymna po3BUTKY eMoIliliHOI chepu A/ aiTert 5 - 7 pokiB «3araIkoBHUM CBIT
emorin" Haraniss Koxxapko Krolewska 2
11:30-12:30 I'pyna «CoHAYHI npoMiHYUKW» A AiTed 5-7 pokiB Hatanis Koxapko Krolewska
2
13:00-14:00 3anaTTd AJs AiTel 3 apT-Tepanii A4 fiTeu 5-7 pokiB Hatasnisa Koxxapko
Krolewska 2
15:00 - 16:30 INcuxosioriudi irpu ass nianiTkiB "Ha kpok nonepeny” CBiT/iaHa AyieKceeBa
Krolewska 2
14.00-16.00 MaiicTep-kiac "HeBu3Ha4yeHICTb SIK pecypc KUTTeCTiHKOCTI" TeTssHa AxaToBa
Hatanba A4iuko



15:00-17:00 I[McuxosioriyHa rpyna s niguaiTkiB «f - oco6uctictb», Hatanisa Koxxapko
Krolewska 2
“Heping =
12:00-14:00 'pyna nigTpumMku “Ykpaincbka nai", FOuig CaenunoBa Radziwillowska 34
15:00 - 16:30 CimeliHi HacTisibHi irpu (6+) CBiT/1aHa AntekceeBa (Krolewska 2)
10:00- 11:30 TPYTIA PO3BUTKY EMOLIIMHOI'O IHTEJIEKTY /1 JITEW 7-11 POKIB "TIOBIP Y
CEBE HOusig CnennoBa Krolewska 2
14:00-16:30 Maiictep kyac «Konaxkotepanisi» s niaaiTkis, fopocaux Hatanis Koxapko
Krolewska 2
m=7apraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej Fundacji ZUSTRICZ
Harmonogram na 24.10.2022 - 30.10.2022
Wszystkie zajecia w grafiku mogg ulec zmianie.
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005.
Wszystkie zajecia dla dzieci i dorostych w Fundacji sq bezptatne. Prosimy zarezerwowac
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)
“Poniedziatek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)
13:00-16:00 Grupa wsparcia psychologicznego “O zwigzkach. Czy powinienem nosi¢ walizke
bez uchwytu?”
15:00 - 17:00 Grupa wsparcia psychologicznego ,Poznaj Siebie” dla dzieci w wieku szkolnym.
(Krdlewska 2)
“Wtorek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:00 - 12:00 “Posydenky” (Krolewska 2)
12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet , JesteSmy razem”, (Krélewska 2)
18:00 -21:00 Grupa terapeutyczna dla kobiet ,,Zaséb”, (Krélewska 2)
#Sroda ¢
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)
13:00-15:00 Grupa terapii tancem i ruchem, (Krélewska 2)
16:00 - 20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
12:00-14:00 Grupa wsparcia dla wolontariuszy, Punkt pomocy Dworzec Gtéwny PK
¥ Czwartek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 s. Osiedle Ztotej Jesieni 16
11:00-15:00 Transformacyjna gra psychologiczna ,HISTORIA CHOROBY MOJEGO DZIECKA”,
(Krélewska 2)
12:00-17:00 Misja stowianiska B. Jozelewicza
14:00 - 16:30 Zajecia grupowe dla rodzicéw ,Swiadome rodzicielstwo”, (Krolewska 2)
17:00-18:45 Intuicyjne rysowanie dla dorostych (Karmelicka 34)
18:00 -20:30 Corki i matki (Krélewska 2)
18:00-21:00 Grupa wsparcia dla ukrainskich mezczyzn i kobiet
17:30 -19:30 Grupy wsparcia psychospotecznego dla dorostych , Przyjazne ramie wsparcia”
“ Pigtek
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)



10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologéw, (Westerplatte 1)

15:00 - 16:30 Arteterapeutyczna grupa wsparcia dla imigrantéw ,Sprout” (20+) (Krolewska 2)
17:00-20:00 Gra psychologiczna , Klucz do §wiata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i

dorostych (Rajska 12)

17:30 - 19:30 Grupa psychoedukacyjna ,Strategie radzenia sobie ze stresem” (Krolewska 2)
“Sobota *

13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka

10:00-11:00 Grupa rozwoju sfery emocjonalnej dla dzieci w wieku 5-7 lat , Tajemniczy swiat

emocji” (Krolewska 2)

11:30-12:30 Grupa , Promienie stoneczne” dla dzieci w wieku 5-7 lat (Kr6lewska 2)
13:00-14:00 Zajecia dla dzieci z arteterapii dla dzieci w wieku 5-7 lat (Krolewska 2)

15:00 - 16:30 Gry psychologiczne dla mtodziezy ,Krok do przodu” (Krélewska 2)

14.00-16.00 Klasa mistrzowska , Niepewno$c¢ jako zaséb zréwnowazonego rozwoju”
“Niedziela ©

12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukrainiska Pani” (Radziwiltowska 34)

15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2)

10:00- 11:30 GRUPA ROZWO]JU INTELIGENCJA EMOCJONALNA DLA DZIECI 7-11 LAT ,UWIERZ

W SOBIE Julia Sleptsova (Krélewska 2)

14:00-16:30 Kurs mistrzowski ,Terapia kolazowa” dla mtodziezy, dorostych (Krélewska 2)



Fundacja Zustricz

24 »¢oBTHs - 30 »koeTHS, Karmelicka 34| 100
10:00-19:00 |HOOPMALIAHARA MYHKT MATOMMKIA AAST YKPGIHLIB
16:00-19:00 [OprAMYHI KOHCYABTAUI (NONePeAHiA 3amme)
16:30 - 17:30 PoamoBH KAYD GHIAIRCEKOT MOBM (piBeHb A2-B1)
10:00-19:00 |HQOPMAUIAHMA MYHKT NIATOMMII AAS YKDAIHUIB
10:00-17:00 OpwaWuHI koHCYAbTOUji - CPP Halina Nied
1200- 13:00 Poavosri knyh QHIAICEO! MOBI (AN NOHOTIGELIE)
16:40-17:40 KiHOUYMA NCHMXOAOTIYHMIA KAYD

10:00-19:00 |HOOPMAWFRHKWE MYHKT MATOWMMIE AN YIDOIHLIB

Nenean

BieTopok

10:00-17:00 OpuamyH koHcyasTaul - CPP Halina Mieé
17:30-19:00 TMizHariko

Cepaaa

10:00-19:00 |HOOPMAUIAHWA NMYHKT NIATOMMKM AAS YKDOIHUIB
10:00-17:00 OpwamuHi koHCyAsTaLji - CPP Halina Niec
18:00-19:30 BebiHap "k wykam poboty B Moaswi?"

Yemmep

10:00-19:00 |HOODMOUIMHWA MyHIT NEATOMMIN AAS VIKROIHUIB
10:00-17:00 IOpualyH koHeyaeTaUl - CPP Halina Mieé

10:30-12:30 PoBou4a 3yCTRIN AAS MBKICYABTYDHUX QCHUCTEHTIB
IHPOAIHIA 722 297 726

S ZUSTRICZ

CyBomo BEEusEit]

3anpoiyemo g0 ZUSTRICZ &

™ Posknaz Ha 24.10.2022 - 30.10.2022

Indoninig iHpopmaLiiiHOro NyHKTY: 722 297 726

“Tlonegninok ¥

10:00 - 19:00 IHpopMaLiHUM IYHKT NiATPUMKH [J151 YKpaiHILiB
16:30 - 17:30 Po3amoBHUH KJ1y6 aHTJIiMicbKkoi MOBU (piBeHb A2-B1)
16:00 - 19:00 FOpuanyHi KoHCcybTaLil (MoNepeHiK 3anuc)

¥ BisTopok ¢

10:00 - 19:00 IHpopMaLiHHUM IYHKT NiATPUMKHU [AJ151 YKpaiHILiB
10:00 - 17:00 FOpuauyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢

12:00 - 13:00 Po3amMoBHUY K/1y6 aHTJIiMCbKOI MOBH (/151 MOYATKIBIiB)
16:40 - 17:40 XKiHOYH¥ NCUXONOTIYHUHN KIYO

@ Cepepma @

10:00 - 19:00 InpopmaniiHUi NYHKT NiATPUMKHU [/ YKpaiHLiB
10:00 - 17:00 FOpuauyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢



17:30 - 19:00 IlizHakiko

“YeTBep ¥

10:00 - 17:00 OpuaunyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢
10:00 - 19:00 IHpopmMaLiiHMU YHKT NiATPUMKHU /151 YKpaiHL[iB
18:00 - 19:30 Beb6inap "fIk mykaTu po6oTy B [loabmi?"
“II'arauna «

10:00 - 19:00 IHpopmMaLiiHMUI YHKT NiATPUMKHU /151 YKpaiHL[iB
10:00 - 17:00 OpuaunyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢
“Cybora ¥

10:30-12:30 Po60oya 3ycTpiy AJis1 Mi>KKyJIbTYPHUX aCUCTEHTIB
mwZapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ

Harmonogram 24.10.2022 - 30.10.2022

Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726
“Poniedziatek ¢

10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraincéw
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1)

16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowigzujg zapisy)
“Wtorek #

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

12:00 - 13:00 English speaking club (level A1)

16:40 - 17:40 Klub kobiet

@ Sroda ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

17:30 - 19:00 Piznajko

“Czwartek #

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

18:00 - 19:30 Webinar "Jak szuka¢ prace w Polsce"

“Pigtek ¥

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
“Sobota ¥

10:30-12:30 Spotkanie robocze dla asystentéw miedzykulturowych

3anpouyemo a0 ZUSTRICZ &

"™Pozksaz Ha 24.10.2022 - 30.10.2022

[HbouiHig iHpopMaliiiHOro NyHKTY: 722 297 726

“IloHenisiok #

10:00 - 19:00 IHpopmMaLiiHMUI YHKT NiATPUMKHU /151 YKpaiHL[iB
16:30 - 17:30 Po3amoBHUH KJy0 aHTJIiMicbKkoi MOBU (piBeHb A2-B1)
16:00 - 19:00 OpuanyHi KoHcybTalil (MonepeAHi# 3aMuc)



“BiBTOpOK ¥

10:00 - 19:00 IHpopMaLiHHUM NYHKT NiATPUMKHU [AJ151 YKpaiHILiB
10:00 - 17:00 OpuaunyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢

12:00 - 13:00 Po3moBHUH Ky aHTJ1iMICbKOI MOBH (/1151 MOYATKiBIiB)
16:40 - 17:40 )KiHO4YMM ICUXOJIOTIYHUN KITIYO

“Cepena #

10:00 - 19:00 IHpopmMaLiiHMUI YHKT NiATPUMKHU /151 YKpaiHL[iB
10:00 - 17:00 OpuaunyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢

17:30 - 19:00 Iliznakko

“YeTBep ¥

10:00 - 17:00 OpuaunyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢

10:00 - 19:00 IHpopmMaLiiHMUI YHKT NiATPUMKHU 151 YKpaiHL[iB
18:00 - 19:30 Beb6inap "fIk mykaTu po6oTy B [loabi?"
“II'araunga #

10:00 - 19:00 IHpopmMaLiiHMUI YHKT NiATPUMKHU 151 YKpaiHL[iB
10:00 - 17:00 OpuauyHi KoHcybTalii - CPP Halina Nie¢
“Cybora ¥

10:30-12:30 Po60oya 3ycTpiy AJis1 Mi>KKyJIbTYPHUX aCUCTEHTIB
mwZapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ

Harmonogram 24.10.2022 - 30.10.2022

Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726

“Poniedziatek ¢

10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraincéw
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1)

16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowigzujg zapisy)
“Wtorek #

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

12:00 - 13:00 English speaking club (level A1)

16:40 - 17:40 Klub kobiet

@ Sroda ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

17:30 - 19:00 Piznajko

“Czwartek ¥

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

18:00 - 19:30 Webinar "Jak szuka¢ prace w Polsce"

“Pigtek @

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

“Sobota ¥

10:30-12:30 Spotkanie robocze dla asystentéw miedzykulturowych


https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3380513618847664/?__cft__%5b0%5d=AZWKLWiWoNEveYPSLxQRHpFlLsU63JedzkMhksdanzjCviNSXxEcNC9tRv_dK3hrTd9XATMSCZl1xOnHyIgbfINxw-wUUuifGdo295J2MmmxELEFHtGFV67K_ucU9yu4zKcGrtkmkF8BiJSbpweqCard_sR4qDSfqmjkinlNR5edNK-9lY9zv0ilrTXAn-en758&__tn__=EH-R

JanpomyeMo Ha KOHIEPT
Mapii BypMaKH OIS JOPOCJIHE
Ta miTer!

fiil 2 THCTONAIA
@) 16:00
' ARTETEKA, RAJSKA 12
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e 3anpolwyemo Ha KoHuepT Mapii Bypmakn B Kpakosi!

KoHuepT niaxoamtb Ans poauH i3 Aitbmu, agxke Mapii € 6arato niceHb, AKi 3HaOTb AiTU i AKi pasom
i3 HUMM cniBatoTb ix B6aTbKK. MpuxoabTe, WobM cnisatn pasom!

Ob6iunaemo Tenny atmochepy Ta AylIeBHE CMiIKYBaHHA, aAyKe TaK BaXK/IMBO BiauyBaTH EAHICTb
HalWuxX cepaelb Yy Lel Yac. Y eaHocTi — Hawa cuna!

Konu: 2 ancronaga 16:00

De: Arteteka, Rajska 12 (exig i3 Bynuui Szujskiego)

Bxig, BinbHWUIA!

== Zapraszamy na koncert Marii Burmaki w Krakowie!

Koncert jest odpowiedni dla rodzin z dzie¢mi, poniewaz Maria ma wiele piosenek, ktore
dzieci znaja i ktére $piewajg razem z nimi ich rodzice.

Obiecujemy ciepta atmosfere i uduchowiong komunikacje, poniewaz tak wazne jest, aby w
tym czasie czu¢ jednosé. Jednos¢ jest naszg sitg!

Kiedy: 2 listopada, 16:00

Gdzie: Arteteka, Rajska 12 (wejscie od ul. Szujskiego)

Wolne wejscie!


https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3380513618847664/?__cft__%5b0%5d=AZWKLWiWoNEveYPSLxQRHpFlLsU63JedzkMhksdanzjCviNSXxEcNC9tRv_dK3hrTd9XATMSCZl1xOnHyIgbfINxw-wUUuifGdo295J2MmmxELEFHtGFV67K_ucU9yu4zKcGrtkmkF8BiJSbpweqCard_sR4qDSfqmjkinlNR5edNK-9lY9zv0ilrTXAn-en758&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3380513618847664/?__cft__%5b0%5d=AZWKLWiWoNEveYPSLxQRHpFlLsU63JedzkMhksdanzjCviNSXxEcNC9tRv_dK3hrTd9XATMSCZl1xOnHyIgbfINxw-wUUuifGdo295J2MmmxELEFHtGFV67K_ucU9yu4zKcGrtkmkF8BiJSbpweqCard_sR4qDSfqmjkinlNR5edNK-9lY9zv0ilrTXAn-en758&__tn__=EH-R

MOHEAIAOK

13:00-16:00
MNcrxoTepanesmyHa
rpyna «[1po CTOCYHKM.
Y HeCcTV BOAIZy 6e3
pyyKmn?”

156:00-17:00
pyna ncmxoAoriyHol
MIATOUMKA AAS AITEN
MOAOALLOTO LUKIABHOTO
Biky "MisHan cebe"

BIBTOPOK

10:00-12:00
pyna ncnxoAoriyHol
niaATouMKA (65+)
"TlocraeHbk"

10:00-13:00
MNcuxoTepanesnyHa
rpyna AAs KHOK "Mwu -
pa3om"

17:00 - 19:30
Ipyna ncmxoAoriyHol
MIATOUMKA AAS
MIAAITKIB

18:00 -20:30
TepaneBmyHa rpyna
AASIKIHOK "Pecypc”

LLeHTp NCUXOAOrivyoi AonomMoru

Fundacja Zusftricz
17 YKOBTHSI - 23 YKOBTHSI

CEPEAA

12:00-14:00
Fpyna NiATOUMKA AAST
BOAOHTEPIB

13:00-15:00
[pyna TAHUWIOBAABHO-
pyxoBoi Tepanii

17:00-19:00
pyna NATOUMKA AAST
MAAITKIB

18:00-21:00
MNcuxoTepaneBmyHa
royna

YETBEP

11:00-15:00
TpaHchopMaLinHA
MCUXOAOTYHA rPa
*Mcuxocomamka”

14:00 - 16:30
[pynoBe 3aHsTTTS1 AAS
6aTbKiB "YCBIAOMAEHE

6aTbKiBCTBO"

17:00-18:45
IHTYITMBHE MAAIOBOHHSI
ANSI AOPOCAUX

18:00 -20:30
CiMsaeia A A0 9l

18:00- 21:00
Ipyna NATOUMKA AAST
YKPQIHUIB TO YKPOIHOK

MATHULS

10:00 - 13:00
Cynepeisist AAS
NMCUXOAOTIB

14:00 - 16:00
ApT-TepanesmyHa
royna NiATOUMKA AASI
nepeceneHLiB
"MapocTok" (20+)

17:00-20:00
McuxonoriyHa rpa
"KAtoY B CBIT emoLin”' Ta
IHTYITMBHE MOAIOBOHHSI

ANS1 AITEN | AOPOCANX

17:30-19:30
Ipyna ncrxoeaykauii
«KoniHr cTpaTerii
MOAOAQHHS CTPECY»

18:00 - 21:00
Ipyna ncuxoAoriyHol
MIATOUMKU AAST SKIHOK

(25+)"MaHaanoTepani
o

CYBOTA

10:00-11:00
lpoyna po3asuniy
EeMOLiNHOI chepmn AAS
AiTen 5 — 7 pokie
«3AraAKOBUIA CBIT
emoujin”

11:00-14:00
McuxonoriyHa rpyna
«LLasix Feposm

11:30-12:30
lpyna «B rocmix y
KO3KM»

13:00-14:00
3aHSTTTSI AAS AlTEN 3
apT-Teparnii AAS1 AiTein
5-7 pokis

156:00 - 16:30
McUxoAorivHi irpu AASI
niaAiTkiB "Ha kpoi
nonepeaAy"

14:00-16:00
MancTtep-kanac
"HeBM3HOYEHICTD SIK
pecypc
SKUTTECTIMKOCT"

3anuc
722 297 725

’>v<’a " -
» ZUSTRICZ

HEAIAS

10:00- 11:30
TPYMA PO3BUTKY
EMOUIMHOIrO

IHTEAEKTY AAS AITE

7-11 POKIB "MOBIP Y
CEBE

12:00-14:00
[pyna ncuxoAorivHoi

niaATOUMM "YKPQIHCBKO

naxi'

12:00-17:00
[Pa-TPEHIHM AAST
niAAITKB "LLypsmi

neperoHn"

14:00-16:30
MancTtep kaac

«KonaxkoTepanis» AAS

MIAAITKIB | AOPOCAMX

15:00-16:30

CimMenHi HaCTIABHI irpu

+6)

IH@OAIHIa ncuxoAor. niagmm(u:

Mr-17: 9:00-18:

HTP JCC:
I’IH,gS: .{5:00»15:00

Inter-school dormitory:
Cp: 17:00-21:00

Mudita:
MH,Cp: 10:00 - 14:00

CAOBSHCBKA MiCist:
Yr 12:00 - 17:00

Dom Dziecka Kazimierza
ielka:
C6: 13:00 -17:00

Technikum nr 2 im.
Studenckiego Komitetu
Solidarnosci:

Bt 9:00-14:00

™Poskaz Ha 17.10.2022 - 23.10.2022

Bci 3aHATTSA B po3K/Ia/li MOXKYThb 6YTH 3MiHEHI.

[HouniHig ncuxosorivHoi niaATpUMKU: +48 786 674 005.

Yci 3aHaTTa a4 aiteit ta gopocaux y @ynanii 6esonsatHi. [Ipoxannsa OBOB'A3KOBO
pe3epByBaTHU Miclie 3a TesiepoHoM +48 722 297 725 (B 6yani aHi 3 10:00 g0 18:00)
“Tloueninok «

9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi niaTpuMku (Krolewska 2)

12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)

13:00 - 16:00 [NcuxoTepaneBTHUYHA rpymna: «I[Ipo cTocyHKU. Y1 HeCTH Basidy 6e3 pydyku?”,
MapianHa 36aHok (Krolewska 2)



15:00-17:00 'pyna ncruxo/10TivyHOI NiATPUMKH AJ1s AiTEH MOJIOALIOrO WKiJbHOTO BiKy "[li3Hait
ce6e" (Krolewska 2)
v BiBTOpOK ©
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivyuoi niaTpuMku (Krolewska 2)
9:00-14:00 Technikum nr 2 im. Studenckiego Komitetu Solidarno$ci
10:00 - 12:00 «ITocupenbku 55+», CBiT/IaHa AntekceeBa, TeTsiHa HakoHeuHa (Krolewska 2)
12:00-15:00 lcuxoTepaneBTUYHA I'pymna AJs )KiHOK "Mu - pazoM”, Hatanisa dunuko Krolewska
2
17:00 - 19:30 'pyna ncuxoJiorivyHol NiATPUMKH A4 migiTKiB, Cepriu [lnakcok, Osibra Xmisib
Krolewska 2
18:00 -21:00 TepaneBTHU4YHa rpyna AJs *)iHok "Pecypc”, Ania BepesoBa Krolewska 2
v Cepepa ©
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)
12:00-14:00 'pyna niaTpuMKH 151 BosoHTepiB, Punkt pomocy Dworzec Gtéwny PK (AxaToBa
TeTsna)
13:00-15:00 'pyna TaHLt0BaibHO-pyX0BoI Teparii, Katrepruna Anekceenko Krolewska 2
16:00-20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
17:00-19:00 I'pynu nigTpUMKH AJs miaaiTKiB B Inter-school dormitory, /loB6Hs1 AHHa,
AwmipoBa €BreHis Osiedle Szkolne 17
18:00- 21:00 I[IcuxoTepaneBTHUYHA rpymna, XpucTuHa Makcumenb Osibra Xminb Szczepanska 2
vYeTBep ©
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 s. Osiedle Ztotej Jesieni 16 ([JoB6H:)
TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 W KRAKOWIE, os. Osiedle Szkolne 379-11
11:00-15:00 TpancdopmauiiiHa ncuxosioriyHa rpa “Ilcuxocomatrka”, KatepuHa AjieKCEEHKO
Krolewska 2
12:00-17:00 CiioB'stHChKa Micig B. Jozelewicza
14:00 - 16:30 'pynoBe 3aHATTSA [ 6aTbKiB "YcBimomiieHe 6aTbKiBcTBO", CienioBa s
(Krolewska 2)
17:00-18:45 [nTyiTUBHE MasItOBaHHA AJid Aopocaux, Jlroamunaa [lybpoBcbka Karmelicka 34
18:00 -20:30 Cim’s Big A go 4, Anna bepesoBa Krolewska 2
18:00-21:00 'pyna nifTpUMKHU J/151 YKpaiHLiB Ta yKpaiHOK. /loBOHA AHHa, EBreHiss AMipoBa
YMI’'atauna ©
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 13:00 Cynepsisia s ncuxosoris ['puropiit Ky3uk, Jlinis AugpeeBa Krolewska 2
14:00 - 16:00 ApT-TepaneBTUYHa rpyna niITpUMKHU [ epecesieHniB "[lapoctok” (20+)
Jlapuca Cu3zoBa, HakoHeuHa TeTsiHa Krolewska 2
17:00-20:00 Icuxosoriyna rpa "Kirod B cBiT eMoI[ii" Ta iIHTYITUBHE MaJIlOBaHHS Ui AiTeH i
nopocaux Jlirogmuaa lybpoBcbka Rajska 12
17:30 -19:30 I'pyna ncuxoenykauii «KoniHr crpaTerii nogosanHsa crpecy» HaTtasnig Koxxapko
Krolewska 2
18:00 - 21:00 'pyna ncuxosioriyHoOl NiATPUMKH )15 3)KiHOK (25+)"Manpganotepamnis”
BapanoBcbka Jlecs Krolewska 2
v Cy6orta ©
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka



10:00-11:00 'pyna po3BUTKY eMo1iliHOI chepu ass fiTel 5 - 7 pokiB «3arafjkoBUi CBIT
emonin" Haranis Koxapko Krolewska 2

11:30-12:30 'pyna «B roctsax y ka3ku» aJjs fitTeu 5-7 pokiB Hatasis Koxxapko Krolewska 2
11:00-14:00 lcuxousoriuna rpyna «lIlasax 'eposi» Okcana JlabyHcbka Krolewska 2
13:00-14:00 3auaTTs aJs aAiTed 3 apT-Tepanii s giTe 5-7 pokiB Hatasnis Koxxapko
Krolewska 2

15:00 - 16:30 I[IcuxosoriyHi irpu as4a nigaitkiB "Ha kpok nonepeay" CeiTyiaHa AsiekceeBa
Krolewska 2

14.00-16.00 Maiictep-kiac "HeBrU3HauYeHICTb ik pecypc )UTTecTiMKocTi" TeTsiHa AxaToBa
HaTtanba Ayivyko

vHepinga «

12:00-14:00 'pyna niaTpuMku “Ykpainceka nati”, KOsis Cnengosa Radziwillowska 34
15:00 - 16:30 CimeiiHi HacTiabHI irpu (6+) CBiTs1aHa AnekceeBa (Krolewska 2)

10:00- 11:30 I'PYIIA PO3BUTKY EMOLIIMHOIO IHTEJIEKTY JIJI JITEX 7-11 POKIB "TIOBIP Y
CEBE HOuig Caennona Krolewska 2

14:00-16:30 Maiictep kaac «KonaxkoTepanisi» s nifJiTkiB, sopocaux Hatanis Koxapko
Krolewska 2

12:00-17:00 'pa-Tpeninr aus nigaitki "lypsyai neperonu” (Cash Flow) , FOniss 'He3m0BCbKa
mwZapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej Fundacji ZUSTRICZ
Harmonogram na 17.10.2022 - 23.10.2022
Wszystkie zajecia w grafiku mogg ulec zmianie.
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005.
Wszystkie zajecia dla dzieci i dorostych w Fundacji sq bezptatne. Prosimy zarezerwowac
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)

¥ Poniedziatek ©
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)

12:00 - 15:00 Centrum ]SS (Stradomska 11)

13:00-16:00 Grupa wsparcia psychologicznego “O zwigzkach. Czy powinienem nosi¢ walizke
bez uchwytu?”

15:00 - 17:00 Grupa wsparcia psychologicznego ,Poznaj Siebie” dla dzieci w wieku szkolnym.
(Krélewska 2)

v Wtorek ©
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)

10:00 - 12:00 “Posydenky” (Krolewska 2)

12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet ,JesteSmy razem”, (Krolewska 2)

18:00 -21:00 Grupa terapeutyczna dla kobiet , Zaséb”, (Kréolewska 2)

17:00 - 19:30 Grupa wsparcia psychologicznego dla mtodziezy (Krolewska 2)

¥Sroda ¢
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)

10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)

12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)

13:00-15:00 Grupa terapii tancem i ruchem, (Krélewska 2)

16:00 - 20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)

18:00-21:00 Grupa psychoterapeutyczna (Szczepanska 2)

12:00-14:00 Grupa wsparcia dla wolontariuszy, Punkt pomocy Dworzec Gtowny PK

¥ Czwartek ©
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)



TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 s. Osiedle Ztotej Jesieni 16

TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 W KRAKOWIE, os. Osiedle Szkolne

11:00-15:00 Transformacyjna gra psychologiczna ,Psychosomatyka”, (Krélewska 2)
12:00-17:00 Misja stowianiska B. Jozelewicza

14:00 - 16:30 Zajecia grupowe dla rodzicéw ,Swiadome rodzicielstwo”, (Krolewska 2)
17:00-18:45 Intuicyjne rysowanie dla dorostych (Karmelicka 34)

18:00 -20:30 Rodzina od A do Z (Kroélewska 2)

18:00-21:00 Grupa wsparcia dla ukrainskich mezczyzn i kobiet

v Pigtek ©
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)

10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologéw, (Westerplatte 1)

15:00 - 16:30 Arteterapeutyczna grupa wsparcia dla imigrantéw ,Sprout” (20+) (Krolewska 2)
17:00-20:00 Gra psychologiczna ,Klucz do §wiata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i
dorostych (Rajska 12)

17:30 - 19:30 Grupa psychoedukacyjna ,Strategie radzenia sobie ze stresem” (Krolewska 2)
18:00 - 20:00 Grupa wsparcia psychologicznego dla kobiet (25+) ,Mandaloterapia” (Krolewska
2)

¥ Sobota ©

13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka

10:00-11:00 Grupa rozwoju sfery emocjonalnej dla dzieci w wieku 5-7 lat , Tajemniczy swiat
emocji” (Krélewska 2)

11:00-14:00 Grupa psychologiczna ,Droga Bohatera” (Krolewska 2)

11:30-12:30 Grupa ,Zwiedzanie bajek” dla dzieci w wieku 5-7 lat (Krélewska 2)

13:00-14:00 Zajecia dla dzieci z arteterapii dla dzieci w wieku 5-7 lat (Krélewska 2)

15:00 - 16:30 Gry psychologiczne dla mtodziezy ,Krok do przodu” (Krélewska 2)
14.00-16.00 Klasa mistrzowska , Niepewno$¢ jako zas6b zrownowazonego rozwoju”

¥ Niedziela ¢

12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukrainska Pani” (Radziwittowska 34)
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2)
10:00- 11:30 GRUPA ROZWOJU INTELIGENCJA EMOCJONALNA DLA DZIECI 7-11 LAT ,UWIERZ
W SOBIE Julia Sleptsova (Kroélewska 2)

14:00-16:30 Kurs mistrzowski ,Terapia kolazowa” dla mtodziezy, dorostych (Krélewska 2)
12:00-17:00 Trening gry dla nastolatkow ,Rat Race” (Cash Flow)



Fundacja Zusiricz

17 >KOBTHS - 23 »koBTHs1, Karmelicka 34| 100

10:00-19:00 |HOOPMALINHAIA MYHKT MIATPVMKA AAS YKOQIHLIB
16:30 - 17:30 PO3MOBHUIM KAYD QHIAIMCHKOI MOBM (piBeHb A2-B1)
18:00-19:00 BebiHap "Tloxia A0 Aikaps y MNMoAbLLL"

[ToHEeAINOK

10:00-19:00 [HOOPMALMHUIA MYHKT NIATOUMKA AAST YKPATHLIB
10:00-17:00 OpumaAK4HI KOHCyAbTALl - CPP Halina Niec
1200- 13:00 PoavioBHAN KAYD OHMAIMCHKOT MOB (AASI MOYCTIKIBLIR)

BisTOopoOK

10:00-19:00 [HOOPMAUIVHUM MYHKT NATOUMIKA AAST YKOOTHLIB
10:00-17:00 KOpuamdHi koHcyAbTaLi - CPP Halina Niec¢
17:30-19:00 [lisHanKko

10:00-19:00 IHOOPMAUINMHAA NYHKT MATOUMKA AAST YKOQIHLLIB
10:00-17:00 KOpuamyHi KoHCYAbTAUIl - CPP Halina Niec¢
17:00-19:00 [lisHanKoO+
10:00-19:00 IHOOPMAUINHAA MYHKT NIATOUMKIA AAST VKD QIHLLIB
10:00-17:00 OpuandHI KOHCYAbTAUIi - CPP Halina Niec

Mamuus EREEEIel Cepeaa

IHPOAIHIA 722 297 726

il é &
W 2USTRICZ

3anpomyemo o ZUSTRICZ 2 4

-Posxnaa Ha 17.10.2022 - 23.10.2022

[HoninHig iHpopManiiHOrO NyHKTY: 722 297 726

@ oneninok ¢

10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHILiB
16:30 - 17:30 Po3aMoBHUH K1y6 aHT/IiHCbKOI MOBHU (piBeHb A2-B1)
18:00 - 19:00 Be6inap "lMoxig go sikaps y [Moabugi”

@ BisTopok ¢

10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHIiB
10:00 - 17:00 OpuguyHi koHcybTanii - CPP Halina Nie¢

12:00 - 13:00 Po3MoBHUM KJy6 aHT1iMicbKOT MOBH (/151 TOYATKIiBLiB)
’Cepe,qa ¢



10:00 - 19:00 InpopmaniiHUN NYHKT NiATPUMKHU [J1s1 YKPAIHILiB
10:00 - 17:00 Opuauuni koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢
17:30 - 19:00 [lizHanko

“YerBep ¢

10:00 - 17:00 Opuauuni koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢
10:00 - 19:00 InpopMariiHUK NYHKT NiATPUMKH J1J151 YKPaiHI[iB
17:00 - 19:00 Ili3Hakiko+

“II’'ataung ¢

10:00 - 19:00 InpopMariiHUK NYHKT NiATPUMKH /151 YKPAIHI[iB
10:00 - 17:00 OpuauyHi koHcyabTanii - CPP Halina Niec¢
mwZapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ

Harmonogram 17.10.2022 - 23.10.2022

Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726

“ Poniedziatek ¢

10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraincow
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1)

18:00 - 19:30 Webinaria "Wizyta u lekarza w Polsce"
“Wtorek ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

12:00 - 13:00 English speaking club (level A1)

¢ Sroda ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

17:30 - 19:00 Piznajko

@ Czwartek ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

17:00 - 19:00 Piznajko+

@ Pigtek @

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢



26.09 - 02.10,

Rajska 12
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Veci 3aaaTTa 6e3onjiaTHi
Wszystkie zajecia sa bezplatne %.yomc>
y € 4 P ’Eﬁimc =

ine=

-'BanpomyeMo 0 Meeting Point!
Poskusag Ha 26.09.2022 - 02.10.2022
3aHATTS 6e30IJIaTHI, ajie MPOCUMO PEECTPYBATHUCS Yyepe3 BifnoBigHi ryria-popmu!
3aHaTTA BigoyayThcsa B Matopolski Ogrdod Sztuki, mo 3HaxoauThes 3a aapecoto ul. Rajska 12,
Krakéw.
DA Iloneninok DA
10:00 -12:00 MysabTHUCceHCcOpUKa — 1-3 poKHU
3anuc o 10:00: https://app.evenea.pl/event/884445-4kopial/
3anuc 06 11:00: https://app.evenea.pl/event/884445-5kopial/
16:00-17:00 [Mnactuninorpadis — 6-10 pokiB
3anuc: https://app.evenea.pl/event/Plastelina
17:00-19:00 Kypc "IT" (rpyna HabpaHa)
17:00-18:00 PosymHuku - 6-10 pokis
3anuc: https://app.evenea.pl/event/884445-7kopial/
17:00-18:00 AkTHBHEe 310pOB's A4 JiTel — 6-10 pokiB - Aleja Marszatka Ferdynanda Focha
40
3anuc: https://docs.google.com/.../1FAI
18:00-19:00 ®diTHec ang aiByarT i »kiHOK - 18+ -
3anuc: https://docs.google.com/.../1FAIpQLSc-gGku9 c.../viewform...



https://app.evenea.pl/event/884445-4kopia1/?fbclid=IwAR17sDCqIiBNHadxnAB204IFCnsy3pec9A6z35K8SmXlAIg-B0lJjwXrioI
https://app.evenea.pl/event/884445-5kopia1/?fbclid=IwAR1PbWdEeUUCytAd8mnUcgUEzqbcu61YmxlrZ4Zpvtz2dH0zuAJnOGQ9Qt0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2FPlastelina%2F%3Ffbclid%3DIwAR1J7QyYQdZUBvLddy1KqS7QRAZ7H-QDLV_W9eA_MrsGoW3zF-VKNVQihOM&h=AT32bAvsd-TH84OPGGZ-oW9j6wIPF8ZvzEc2XTxHrn0hC7jRWV_t-KY11gf41m2XG5Z_8MSxirS7VZ3labEJfMdqmZaQcLyxmffCeMjI21RV6RmgyI1P_BQuBY3sRTaDMIwwezB335yPwW7_ZstL&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://app.evenea.pl/event/884445-7kopia1/?fbclid=IwAR0gdGhpSxWgYHVgX6R5nO19C8jqtFbaWk_66luKkQP3XLviBY0tCpNbpY0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSc6acs2IZHCsB1-DZmWw5XCKlcu9nXHo88aMfMxSMXEcIrdOg%2Fviewform%3Fedit_requested%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR1PbWdEeUUCytAd8mnUcgUEzqbcu61YmxlrZ4Zpvtz2dH0zuAJnOGQ9Qt0&h=AT0CYOv0nFoTNVCo_vsX97m2IUKQBUJgUz7ztsZtKu-5MNlJ6lfyetmOBxkfBiGFxX26aORCCCbMNsfzvZfpJk_I2EO9D9eika4sPoa8AptuolPYp2MELyBltmmbFeOhrSCmow_Z9SAaV0o5fT3t&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-gGku9_c_tli_fn0yN7N_bDznHWPxVkY4_gCbY0Jy0PE3MA/viewform?edit_requested=true&fbclid=IwAR2QlKOMsrqn8TIRVSquc3mns5zekPNYC5q8eO9P4IgH5LEJ11V3gdtorwE

18:00-20:00 bazoBwuii Kypc itocTpalii (rpyna HabpaHa)
D¢ BisTopok Dd¢
11:00 -12:30 B nmicenHOMYy KoOJ1i — 18+
3anuc: https://app.evenea.pl/event/wkoloPiesnikopial/
18:00-20:00 XaTxa-iiora - 18+ - Rynek Gtéwny 35
3anuc: https://t.me/+Go-nRAq4dfhINGU6
19:00-20:00 CosioBeiiku (rpyna HabpaHa)
e Cepena DC
16:00-18:00 Ximist — 6-10 Ta 10-14 pokiB - rpynu HabpaHi
16:45-18:15 Kepamika (rpyna Ha6paHa) - Arete ul. Podzamcze 26/4
17:00-18:30 06’eMHa anuikauis - 6-10 pokiB
3anuc: https://app.evenea.pl/event/884809-4kopial
17:00-18:00 My3uyHa BeceJsika - 3-6 poKiB — rpyna HabpaHa
18:00-19:00 CosioBeliku (rpymna HabpaHa)
D¢ Yetep DU
11:00 - 12:00 Po3aMoBHUH K1y6 MOJIBCbKOI MOBHU 55+ (BXij BiJIbHU)
16:30-18:00 XKuBonwuc i MasntoBaHHs (rpyna HabpaHa) - Arete ul. Podzamcze 26 /4
17:00-18:00 KpuMinanictuka - rpyna HabpaHa - Arete ul. Podzamcze 26 /4
17:00-19:00 Po6oToTexHiKa
6-9 pokiB 0 17:00
10-14 pokiB o 18:00, 3anuc: https://app.evenea.pl/event/robotykal0-14kopia2/
17:00-19:00 Pykoainnsa
3anuc: https://app.evenea.pl/event
18:00-20:00 bazoBuii Kypc itocTpalii (rpyna HabpaHa)
18:00-20:00 XaTxa-rora - 18+
3anuc: https://t.me/+Go-nRAq4dfhINGU6
DC [I'atuunsa DA
15:00 - 17:00 Po3amMoBHUM K/1y6 MOJBCbKOI MOBH — 18+ - BXi/ BibHUH
D¢ Cybora DA
10:00-11:00 Posymuuku — 6-10 pokiB
3anuc: https://app.evenea.pl/event/884445-8kopial/
11:00 - 13:00 TeaTp “New day*
13:00-14:30 O6’emHa amtikanist - 6-10 pokiB
3anuc: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d
15:00-17:00 Kum>xkoBHuii Ki1y6 — 18+
3anuc: https://forms.gle/mq8MZzc2jjethHSTA
17:00-19:00 Madisg - 18+ - Bxiz BiibHUH
D4 Hegina D4
12:00 - 14:00 Kypc “IT” (rpyna HabpaHa)
15:00 - 16:30 CimeliHi HacTi/bHI irpu (Bxizg BiIbHUHN)
=w=7apraszamy do Meeting Point!
Harmonogram 26.09.2022 - 02.10.2022
Zajecia sg bezptatne, prosimy o rezerwacje miejsca przez formy.
Zajecia odbywac sie beda w Matopolskim Ogrodzie Sztuki znajdujacym sie przy ul. Rajskiej 12,
Krakow.
D¢ Poniedzialek D4
10:00 -12:00 Multisensoryka - 1-3 lata



https://app.evenea.pl/event/wkoloPiesnikopia1/?fbclid=IwAR2QlKOMsrqn8TIRVSquc3mns5zekPNYC5q8eO9P4IgH5LEJ11V3gdtorwE
https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6?fbclid=IwAR2E6GO3ERTd9nGzHUs9O1Qx9vXDb92mf9Qw00p4289_6eSyy8Xli2A9k7w
https://app.evenea.pl/event/884809-4kopia1/?fbclid=IwAR3Kl04ULc2UrxH_EhqNuZuLPTa558_0ZigBD_-klQooH6Bsk5i8uW4iS4g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frobotyka10-14kopia2%2F%3Ffbclid%3DIwAR25NCf872w4sLw8hv118n0KItIyZvI2002LJcBtpGR-or31aI5XAf4IihE&h=AT1H_ecHHj4bPlyTBBWySRHJ7qDguq6LadZYzwpnVPi4lp4TMO-63kaUKjRIH_5QcabcOWuEPgZW08yL9Dc7RCyckBC5e5Tk91MTC6b0m_rXupWWIMfLiRBidEkW1ZpeGRvuUgwZ2pOcxaTPVaEt&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F%2F%3Ffbclid%3DIwAR0Kr3wIo_pd_nVI0U0ODh3rllZg_tQex_juOiUw37nfBIQ4MNNWnO7kz7Q&h=AT0kI8PTHwaoxiXqvcVPAuYRiLEIrh93lxq3QnUpYZoHeBgeYLT2It13YbeTwn1qxe-OvdLZrHRo2m8z_9FqZ11fnYV-EfSRDTYYitCCD0tCSiKF38_11W-WAxGLJIfdgByEgW0OD7GSEG1o2ZkE&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6?fbclid=IwAR1aZFdAnf6Z6o_5TYrd5-cD9cMn1o1W-SoG96zuj_wnuqOK2jivshL6BbA
https://app.evenea.pl/event/884445-8kopia1/?fbclid=IwAR2Bjv-2VyFCa8zkuew4J2j5KiA3aeWTvVeuKickgI0D1F7Oyjl1kfjadT8
https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d/?fbclid=IwAR17sDCqIiBNHadxnAB204IFCnsy3pec9A6z35K8SmXlAIg-B0lJjwXrioI
https://forms.gle/mq8MZzc2jjefhHSTA?fbclid=IwAR17sDCqIiBNHadxnAB204IFCnsy3pec9A6z35K8SmXlAIg-B0lJjwXrioI

zapis 0 10:00: https://app.evenea.pl/event/884445-4kopial/

zapis 06 11:00: https://app.evenea.pl/event/884445-5kopial/
16:00-17:00 Plastelinografia - 6-10 lat

zapis: https://app.evenea.pl/event/Plastelina/

17:00-19:00 IT kursy (grupa jest zamknieta)

17:00-18:00 Rozumnyky - 6-10 lat

zapis: https://app.evenea.pl/event/884445-7kopial/

17:00-18:00 Aktywne zdrowie dla dzieci - 6-10 lat - Aleja Marszatka Ferdynanda Focha 40

zapis: https://docs.google.com/.../1FAIpQLSc6acs21ZH.../viewform...

18:00-19:00 Fitness dla dziewczat i kobiet 18+ - Aleja Marsza’rka Ferdynanda Focha 40

zapis: https: ..

18:00-20:00 Podstawowy kurs 1lustracy]ny (grupa jest zamkme;ta)
D¢ Wtorek D4

11:00 -12:30 wKoto piesni 18+

zapis: https://app.evenea.pl/event/wkoloPiesnikopial/

18:00-20:00 Hatha-joga 18+ - Rynek Gtowny 35

zapis: https://t.me/+Go-nRAq4dfhINGU6

19:00-20:00 Solowejki (zapis: https://forms.gle/CGELjSe2nNCYiCsZA)
D¢ Sroda D¢

16:00-18:00 Chemia (grupa jest zamknieta)
16:45-18:15 Ceramika (grupa jest zamknieta) - Arete ul. Podzamcze 26 /4
17:00-18:30 Aplikacja 3D - 6-10 lat
zapis: https://app.evenea.pl/event/884809-4kopial/
17:00-18:00 Spiew. Muzyczna tecza - 3-6 lat - grupa jest zamknieta
18:00-19:00 Solowejki (grupa jest zamknieta)
D¢ Czwartek D¢
11:00 - 12:00 Rozmowny klub jezyka polskiego 55+ (bez rejestracji)
16:30-18:00 Rysunek i malarstwo (grupa jest zamknieta) - Arete ul. Podzamcze 26 /4
17:00-18:00 Kryminalistyka (grupa jest zamknieta) — Arete ul. Podzamcze 26/4
17:00-19:00 Robotyka
6-9 lat 0 17:00
10-14 lat 0 18:00, zapis: https://app.evenea.pl/event/robotykal0-14kopia2/
17:00-19:00 Rekodzieto
zapis: https://app.evenea.pl/event//
18:00-20:00 Hatha-joga 18+ - Rynek Gtéwny 35
zapis: https://t.me/+Go-nRAq4dfhINGU6
18:00-20:00 Podstawowy kurs ilustracyjny (grupa jest zamknieta)
D¢ Pigtek D¢
15:00 - 17:00 Rozmowny klub jezyka polskiego 18+ (bez rejestracji)
D¢ Sobota D¢
10:00-11:00 Rozumnyky - 6-10 lat
zapis: https://app.evenea.pl/event/884445-8kopial/
11:00 - 13:00 Teatr “New Day”
13:00-14:30 Aplikacja 3D - 6-10 lat
zapis: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d/
15:00-17:00 Dyskusyjne Kluby Ksigzki 18+

zapis: https://forms.gle/mq8MZzc2jjethHSTA
17:00-19:00 Mafia 18+ (bez rejestracji)



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884445-4kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR1eumuST_SScZFU_juJSu15N0_ODlaLTMTmhXR5kohFz1kkR0o3L2JU1ws&h=AT01ZEhG-y8d9QXaarQ_ukvJ6UZjoZINeGd0qg9BTQg-7P0FCv3OD11V0p9zM4GgTr9RuXS0OKh2ait_FajlNLaOc_8TZvyU0gtWyjy9Js67ujM1Tjpdpc62bh5_X6pckzNDtoYMk_BrdYsG7y4W&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884445-5kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR3cf3PAqMUeFbJ4pxAbTkZccl3WYCX8TRXRgs5tc5577BX9ooJW55bUSBM&h=AT2q05BaAFyrjSJ8ItgyQgxbohn4nWNYrBo6lLa_iHjAj5UbEffWP4Roinn1MDB4TUi6JoTaAt9Ecx25LGfaNqdYM25R9U3y_w_cJ-UdUUYNB8XsIjNf6-ITSz1kyO9qSTq2pz_GUAFHBTQJ-lIb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2FPlastelina%2F%3Ffbclid%3DIwAR1DC9G5pie-zK2rnWc3L2ThkWpG4V_e1J09xHkxWTxwCmBbbjKlGWP8LG0&h=AT32bAvsd-TH84OPGGZ-oW9j6wIPF8ZvzEc2XTxHrn0hC7jRWV_t-KY11gf41m2XG5Z_8MSxirS7VZ3labEJfMdqmZaQcLyxmffCeMjI21RV6RmgyI1P_BQuBY3sRTaDMIwwezB335yPwW7_ZstL&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884445-7kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR0IASyfrBkneLBvlxl-TIOYTeogDfQZk2QV8uq3GKZIThxZCvNRstdWys8&h=AT2ZYiXeui_LPyzNvYINq1_6d9z0m_QhJSswjvXSBQsTB2rhpFZql6kKNhUxjXfB5660Nj29-llqDqYKnD5fN3_QgYEkW0cp1CtPgmTb4_Id1Byy97X3d3b-OD-VNyzIztGS33wesmK4rygzbF0T&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSc6acs2IZHCsB1-DZmWw5XCKlcu9nXHo88aMfMxSMXEcIrdOg%2Fviewform%3Fedit_requested%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR2Bjv-2VyFCa8zkuew4J2j5KiA3aeWTvVeuKickgI0D1F7Oyjl1kfjadT8&h=AT0CYOv0nFoTNVCo_vsX97m2IUKQBUJgUz7ztsZtKu-5MNlJ6lfyetmOBxkfBiGFxX26aORCCCbMNsfzvZfpJk_I2EO9D9eika4sPoa8AptuolPYp2MELyBltmmbFeOhrSCmow_Z9SAaV0o5fT3t&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSc-gGku9_c_tli_fn0yN7N_bDznHWPxVkY4_gCbY0Jy0PE3MA%2Fviewform%3Fedit_requested%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR2Bjv-2VyFCa8zkuew4J2j5KiA3aeWTvVeuKickgI0D1F7Oyjl1kfjadT8&h=AT1ddDggOobnR_7STAm_ef5jQbcBcdsxZsf8hmLmEoyZyvfYzpw4fQ4B-t9Vb4Qvquy3usZXUweGoh_FHkTp5yFLfwNWyvruN_2R4cWRg2jCqdvbMMPaO6JifFHwNUVZTbE9w3NXS3DzTXQRYmdo&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2FwkoloPiesnikopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR16WJtWYaRthe1f59Ndo8eUeImRvOnor5PERkPnIAeE7imzBnl0vPYbpQk&h=AT31ARu99eBotkbIf-dRJNJMnZBVaRfT-ubRdb4QAYojrraJz628rFwzFIJx7dhmp-ExDVi9HVGaiynZc7WT-p-DRWNkHw5EiKJ0zYLe0Y6WPzv8EF7goiANQ0h46mR1H3LnhNpJ5hKhnpWXvIZB&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ft.me%2F%2BGo-nRAq4dfhlNGU6%3Ffbclid%3DIwAR16WJtWYaRthe1f59Ndo8eUeImRvOnor5PERkPnIAeE7imzBnl0vPYbpQk&h=AT09MLUb-ikZSw9heomXUMmb06R0wgSMn-DK4SuFvfiYmc4kjHto7Hvj3BMvaE2crbY70ORZ-HMz2fjykbfM9aoE7qwMScm3l8_5X1D9T1hwo7ShA43Aq5x92BGlEiEVRhW3SrS_vVmn6fNkNNRc&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FCGELjSe2nNCYiCsZA%3Ffbclid%3DIwAR0-gtJ8ozyzS1ttyweaSLLr4WUWCufwwbhC5E1Dcqo7tczACfgOKtCH_48&h=AT3WYPKwuptttII9c-gbg8_F788vPyAKKZoIyf3rBhdBBHCtgfJmeXB1CjK_d9X2U2qe2GFWaONHq-B3lux9R5B6nEdB3CnovZSS6Y0TBdmB2ZdTHPw2tmi9810_LwLxg8eboJVWc8Pi5uQ0UhJu&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884809-4kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR0j4Qdwfx4TBNIXoNNzbHRMete0tr_l_1khDYqZnsapfSZQhXchK7x0Ybk&h=AT2UiVuHpQoGsw712xqSJpRbP9ZhRxYNRs6nc0bZKGBh6o4M2yqLgB0z6qyqKopw7eDE4nrsKHyia0R25XVCpivvd7mevkYm9KrN3asNNcf3n7ccQ0jqThpzISy69GLK5VeKSlFt1QBLJ91hiYAh&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frobotyka10-14kopia2%2F%3Ffbclid%3DIwAR2A70c468sjccPzAnHyB027jLU4kFZLL-L9kH5yhvaOVDaiY7b0T9ZXMHM&h=AT1H_ecHHj4bPlyTBBWySRHJ7qDguq6LadZYzwpnVPi4lp4TMO-63kaUKjRIH_5QcabcOWuEPgZW08yL9Dc7RCyckBC5e5Tk91MTC6b0m_rXupWWIMfLiRBidEkW1ZpeGRvuUgwZ2pOcxaTPVaEt&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F%2F%3Ffbclid%3DIwAR0kVatKMYQt18He5g92uFPlVsPNXy7J9UQ1zXk3umiz4_PHP7VD_CsfG4g&h=AT0kI8PTHwaoxiXqvcVPAuYRiLEIrh93lxq3QnUpYZoHeBgeYLT2It13YbeTwn1qxe-OvdLZrHRo2m8z_9FqZ11fnYV-EfSRDTYYitCCD0tCSiKF38_11W-WAxGLJIfdgByEgW0OD7GSEG1o2ZkE&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ft.me%2F%2BGo-nRAq4dfhlNGU6%3Ffbclid%3DIwAR1zEQppCO1QvK-VCmSzcL45MEJNQ7bwVJdDVVQI8Z24EuAboFGZR7VCk8M&h=AT09MLUb-ikZSw9heomXUMmb06R0wgSMn-DK4SuFvfiYmc4kjHto7Hvj3BMvaE2crbY70ORZ-HMz2fjykbfM9aoE7qwMScm3l8_5X1D9T1hwo7ShA43Aq5x92BGlEiEVRhW3SrS_vVmn6fNkNNRc&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884445-8kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR0j4Qdwfx4TBNIXoNNzbHRMete0tr_l_1khDYqZnsapfSZQhXchK7x0Ybk&h=AT1Mvonqr6Hdha7phN4sP_A_8N9fSijzIHQfVjT3GJLOgECXSRksOHeQFHAnfp8fKH4MGXJVEliXJmRUGUzWrqG2zzJvqC4FNcKHhEAHElaY4xMkr3lMMrclGNgjgYahgp4rOpfXEgg6El1vkUeH&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d/?fbclid=IwAR217pSWHMTOwClggerlcpCil_38jXWhj4kgSenkHw9I1U7HxLfFbAJYQ30
https://forms.gle/mq8MZzc2jjefhHSTA?fbclid=IwAR1Js9ePyv1tCqZSbOIrWPoZfLfJBW02RxIxVoFikxFl2Pk_yK9pf1VXpOg

D¢ Niedziela D4
12:00 - 14:00 Szkolenia “IT” (grupa jest zamknieta)
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (bez rejestracji)

LLeHTP NCUuxoAorivyol NiATPUMKHU
Fundacja Zustricz

26 BEpEeCHS! - 2 YKOBTHS

BIBTOPOK YETBEFP HEAIAR

12:00-14:00
Moyna newsoacraHol NEATHAKA
Y K OIHC B0 NOHT

10:00 -12:00
Meyna NeHxonoruHaT  NATRRMIG
(55+) NocuasHe®

15:00-1&:30
Clmaiin HoctiasH inpu (+6)

12:00-15:00
MEMEOTEEanNSsIMHHa MRV A0
wiHow “Mu - posow”

IHponiin NCUXOADE. NEATOUMKK:

13:00-15:00 [T ;
TEYNG FOHUKBOA RS- YR OBOT Lo Tir: 9:00-18:00
e sec:

LieHTE
MuCpe: 12:00-15:00

18:00 -20:30
TeDaneRnned IEVNG Aa sibok . N Inter-school dermitory:
Pacype” T i LB

G 17:00-21:00

Musdiba:
Mu.Cp: 10:00 - 14:00

CEFEAA

CaosHcea Micir
Yr 12400 - 1700

18:00 -20:30
A OHEH | MATER

Dom Dziecka Kazimierza Wielka:
G 1300 -17:00

YcCi 3aHsTT™ 3anuc
6esonAaTtyi 722 297 725

* v *
"2 ZUSTRICZ

3anpouryeMo Ao LleHTpy ICUX0/I0riYHOl MiJTPUMKH yKpainuis Big ®ynpanii ZUSTRICZ v &
-Poswla,a Ha 26.09.2022 - 02.10.2022

Bci 3aHATTA B po3K/ajZii MOXKYTb OYTH 3MiHEHI.

[HouniHig ncuxosoriyHoi niaTpuMKU: +48 786 674 005.

Yci 3auaTTsa g aitei ta gopocaux y dynaanii 6e3xkonrtoBHi. [Ipoxanus OBOB'A3KOBO
pe3epByBaTHU Miclle 3a TesepoHoM +48 722 297 725 (B 6yaHi aHi 3 10:00 g0 18:00)
“Tloneninok +

9:00 - 18:00 Indoninisa ncuxosorivynoi niaTpuMku (Krolewska 2)

10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)

12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)

“ BiBTOpOK +

9:00 - 18:00 Indoninisa ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)

10:00 - 12:00 «ITocupenbku 55+», CBiT/IaHa AnekceeBa, TeTsiHa HakoHeuHa (Krolewska 2)




12:00-15:00 [TcuxoTepaneBTHYHA I'pymna AJs )KiHOK "Mu - pazoM”, Hatanisa Aynuko Krolewska
2
13:00-15:00 'pyna TaHItoBa/IbHO-PYx0Boi Teparii, KarepuHa Anekceenko Krolewska 2
18:00 -20:30 TepaneBTHYHa rpyma A xkiHok "Pecypc", Anna bepesoBa Krolewska 2
“Cepenma *
9:00 - 18:00 Indoninisa ncuxosorivynoi nigTpumMku (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
16:00-20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
18:00 -20:30 I0YKH [ MATEPI, Anna BepesoBa Krolewska 2
“YeTBep *
9:00 - 18:00 Indoninisa ncuxosorivynoi niaTpuMku (Krolewska 2)
12:00-17:00 CnoBsiHCchbKa Micig B. Jozelewicza
14:00 - 16:30 'pynoBe 3aHATTA AJis 6aThKiB "YcBifoMseHe 6aTbKiBcTBO", CienuoBa Hsis
(Krolewska 2)
18:00 -20:30 Cim'sa Bix A o 5, Anna Bepe3oBa Krolewska 2
18:00-21:00 'pyna miATpUMKHM AJ151 YKpaiHIiB Ta yKpaiHoK. /loBOHS AHHa, EBreHist AMipoBa,
11:00-15:00 TpancdopMaliiiHa cuxoJoriyHa rpa A 6atbkis “ICTOPIS XBOPOBU MOEI
JAUTHUHN”, Katepuna Anekceenko Krolewska 2
“II’'araunga “
9:00 - 18:00 Indoninisa ncuxosorivynoi niaTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 13:00 Cynepgisia s ncuxodioris, ['puropiit Kysuk, Jlinis Auapeea Westerplatte 1
15:00 - 16:30 ApT-TepaneBTHUYHA I'pyna NigTpUMKHU nepeceseHniB "[lapoctok” (20+) Jlapuca
CusoBa, HakoHeyHa TeTsiHa, (Krolewska 2)
“Cyborta *
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka
“Heping =
12:00-14:00 'pyna nigTpuMmku “Ykpaincbka nai", FOutig CaenunoBa Radziwillowska 34
15:00 - 16:30 CimeliHi HacTisbHi irpu (6+) CBiT/1aHa AntekceeBa (Krolewska 2)
#wZapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej dla Ukraincow Fundacji ZUSTRICZ
Harmonogram na 26.09.2022 - 02.10.2022
Wszystkie zajecia w grafiku mogg ulec zmianie.
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005.
Wszystkie zajecia dla dzieci i dorostych w Fundacji sa bezptatne. Prosimy zarezerwowac
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)
Zajecia odbeda sie w Fundacji ZUSTRICZ (Karmelicka 34), Matopolskim Ogrodzie Sztuki (ul.
Rajska 12), przedszkolu dla dzieci z Ukrainy ,,Day Care. Centrum Matych spotkan” (Bracka 4) i
Westerplatte 1.
“Poniedziatek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)
“Wtorek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:00 - 12:00 “Posydenky” ((Krolewska 2)
12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet , JesteSmy razem”, Krolewska 2
13:00-15:00 Grupa terapii tanncem i ruchem, Krélewska 2
18:00 -20:30 Grupa terapeutyczna dla kobiet, Krolewska 2



“Sroda *

9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)

10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)

18:00-21:00 Grupa psychoterapeutyczna (Szczepanska 2)

16:00 - 20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)

18:00 -20:30 CORKI I MATKI, Krélewska 2

“ Czwartek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)

12:00-17:00 Misja Stowianska B. Jozelewicza

14:00 - 16:30 Zajecia grupowe dla rodzicéw ,Swiadome rodzicielstwo” (Krolewska 2)
18:00 -20:30 Rodzina od A do Z, Krdlewska 2

18:00-21:00 Grupa wsparcia dla ukrainskich mezczyzn i kobiet

11:00-15:00 Transformacyjna gra psychologiczna dla rodzicéw ,,HISTORIA CHOROBY MOJEGO
DZIECKA”, Krélewska 2

“Pigtek
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)

10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologéw (Westerplatte 1)
15:00 - 16:30 Grupa wsparcia arteterapii “Parostok” (20+), (Krolewska 2)

“Sobota *

13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka

“Niedziela ©
12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukrainska Pani” (Radziwittowska 34)
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2)



Fundacja Zustricz

26 BepecHs - 2 »oBTHs, Karmelicka 34 | 100

10:00-19:00 |HOOPMALIAHWIA MYHKT NIATOUMEKI AAS) YKDOTHUIB
16:00-19:00 IOpuaAnMYHI KOHCYABTAUI (NMONepeAHi 3an1c)

10:00-19:00 |HOOPMTUIMHMIA MYHKT NIATOMMI AAS YKPAIHUIB
10:00-17:00 HOpuaAMYHI KOHCYABTAU - CPP Halina Nied
18:00-19:30 [lizHakko

10:00-19:00 |HOORMCILIMHAK MyHIKT MiATOMMI AN YKPQIHUIB

10:00-17:00 HOpuaKHHI KoHCyAbTaLl - CPP Halina Nieé

10:00-19:00 |HOOPMALIAHMA MYHKT NIATOMMIA AAS YRKDAIHUIB
10:00-17:00 OpuraKyHI koHCyAbTaUll - CPP Halina Niec

10:00-19:00 |HGQOPMALIMHMIA MYHKT NIATOMMEK AAS YKDAIHUIB
10:00-17:00 HOpuamYHI kKoHCyAETaUl - CPP Halina Nieé

12:00-14:00 KiHOYMIA NCUXOACTIHHMIA KnyD
IHQOAIHIAa 722 297 726

S 2USTRICZ

3anpouyemo g0 ZUSTRICZ &/

-POBKJIa,Z[ Ha 26.09.2022 - 02.10.2022

[Houninig iHpopMmaniiHOro NyHKTY: 722 297 726

@ ToHneninok ¥

10:00 - 19:00 IndpopManikHUM NYHKT OiJTPUMKHU JJis yKPAIHLiB
16:00 - 19:00 OpuguyHi KOHCY/AbTaLl (MoNepeAHil 3aMuc)

¥ BisTopok ¢

10:00 - 19:00 IndpopManikHUM NYHKT OiJTPUMKHU JJis1 yKPAIHLiB
10:00 - 17:00 OpuguyHi koHcyabTanii - CPP Halina Nie¢

18:00 - 19:30 IlizHaliko

©Cepega ¥

10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHIiB
10:00 - 17:00 OpuguyHi koHcyabTanii - CPP Halina Niec¢
“Yerpep ¢

10:00 - 17:00 OpuguyHi koHcyabTanii - CPP Halina Nie¢

10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHILiB
CII’'atauns ¢

CyBoma [IEEtiEl Yetrep [0EENs] Bietopok TNoHeAINOK




10:00 - 19:00 InpopmaniiHHUN NYHKT NiATPUMKU [J1s1 YKPAIHILiB
10:00 - 17:00 Opuauuni koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢
“CyboTta ¥

12:00-14:00 XKiHO4YHMM NCUXOJIOTIYHUN KJ1yO
=w=7apraszamy do Fundacji ZUSTRICZ

Harmonogram 26.09.2022 - 02.10.2022

Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726

“ Poniedziatek

10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraincéw
“ Wtorek #

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
18:00 - 19:30 Piznajko

¥ Sroda ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
@ Czwartek &

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
“Pigtek ¥

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
“Sobota ¥

12:00-14:00 Klub kobiet



meing  «(MYBHUHA BECEJIKa» JIJI

povint

o | GRS
AR

niTed 3-6 poKiB

Koum: njocepemny
17:00
He: Rajska 12

™ 3auarrs JJIs1 HAaMMOJIO A K X!

3a YHMCJIeHHUMHU NPOXaHHAMHU 6aThKiB MU BiJHOBJIIOEMO 3aHATTA «My3U4Ha BecesKa» A4
JiTei BikoM 3-6 pokiB!

Ha 3aHATTAX Ballla JUTHWHA HABYUTHCA Kpallle Bi[YyBaTH i pO3YyMIiTU My3UKY. MU MOPUHEMO ¥
CBIiT My3HKHM yepe3 CIiB, My3UKYBaHHS, pUTMiYHi BOpaBH i 6araTo iHIUX HOBITHIX
nejaroriyHuX MeTOLUK.

3aHATTA NPOBOJAUTH AOCBiAUYEHUH Nlefaror i KysabTypoJior Oseca bopoaaska.

[lam’saiTaiTe: 3asiy4eHHs 0 My3MKH aKTUBI3y€e CIpUKMMaHHS, MUCJIE€HHSA Ta MOBY, pO3BUBA€E
My3U4Hi 3IiI6HOCTI, yAABY, TBOpYY iHilliaTUBY, BCe6iYHO BIJINBAE HA PO3BUTOK JUTUHH.
Kouu: mocepenu o 17:00.

Jle: Rajska 12

3anwuc: https://forms.gle/oUNthE81T3bE1]XE8

==7ajecia dla najmtodszych!

Ze wzgledu na liczne pros$by rodzicow wznawiamy zajecia ,Muzyczna tecza” dla dzieci w wieku
3-6 lat.


https://forms.gle/oUNthE81T3bE1JXE8?fbclid=IwAR3EeRsAs3BKBIMt-iztFms_Hpxx9uNMHqEzeSIjl1pW3KR4V9Lc63gC7OE

Podczas zaje¢ dziecko nauczy sie lepiej czu¢ i rozumie¢ muzyke. Zanurkujemy w Swiat muzyki
poprzez Spiew, muzykowanie, ¢wiczenia rytmiczne i wiele innych nowych metod
pedagogicznych.

Zajecia prowadzi doswiadczona nauczycielka i kulturoznawczynia Olesya Borodavka.
Pamietajcie: Zaangazowanie w muzyke aktywizuje percepcje, myslenie i mowe, rozwija
zdolno$ci muzyczne, wyobraznie, inicjatywe tworcza, ma kompleksowy wptyw na rozwoj
dziecka.

Kiedy: w kazda $rode o godzinie 17:00.

Gdzie: Rajska 12

Zapis: https://forms.gle/oUNthE81T3bE1]XE8

W o s meeting
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Be3omnjaTHi pO3BHBAalOYi 3aHATTH

Ta aKTHBHOCTI 3 aHIMaTOpaMH
OJs giTeH Bix 3 mo 6 pokis!

Jerayi y gommci

NSav =

3alnpoIryeMo 110

cBiTsivili Meeting Point!

3amnpouyemo fitel Bij 3 10 6 pokiB o cBiTnni Meeting Point!

JloenHyiTech 10 6e30I/IaTHUX PO3BUBAIOYMX 3aHATD AJI 1iTell Ta aKTUBHOCTI 3 aHiMaTopamu. [ omiKyHiB i MostoAi
B HaC € BiAKPUTHH, TUXUH NPOCTIip 4151 po6OTH, PO3MOBH UM BiMOYMHKY. KpiM 11bOro, B MOKeTe 3a/IMIIUTH Bally
JUTHHY 3 HAalUMMU BUXOBaTeJAMHU Ha 2-3 FOJMHU Ta Y Lied Yac BUPILIUTH CBOI CIPaBHU.
Koun: noneginok-n’atuung 9:00-16:00
Je: ByJ1. Rajska 12, Bxiz 3 ul. Szujskiego
3anwuc: https://forms.gle/6Le9wAg6NFPDEkKuH6
[Iporpama Ha 26.09-30.09:

yon

[Toneninok - "4 i Most ciM’1" - paHKOBa riMHACTHKa, TOBOPHMO PO POAUHY, PAaMOYKH JJIs1 $OTO, MaTIOBAHHS, pyXaHKa,
irpu.


https://forms.gle/oUNthE81T3bE1JXE8?fbclid=IwAR0KNMjQ9NthTuajNB2-8aIeEm8VAaTPicSFhdwF-C0t1u04jsdZVdQz6NY
https://forms.gle/6Le9wAg6NFPDEkuH6?fbclid=IwAR0QMRtU_82A4sBMumQW96IqaLslBaJqGwBTqDdfxiBnYL8SzIE4reF2-r8

BiBTOpOK - "B KOCMOC Ha nanepoBiil pakeTi" - paHKOBa pyXaHKa, NOPOOKU HA TEMY KOCMOC, irpy, pO3MOBH PO COHSUHY
CUCUTEMY.

Cepepna - "[Ipupoja” - paHKOBaA pyxaHKa, TOPOOKHU 3 MJIACTUIIiHY, MaJIOHKY, irpu.

YetBep - "[lopu poky. OciHb" - paHKOBa pyxaHKa, aliikauis, irpu.

[I’'aTHuLs - "Ocinb. TBapuHU" - paHKOBa pyXaHKa, OPO6KH, irpu.

"= Dzieci w wieku 3-6 zapraszamy na zabawy edukacyjne i aktywno$ci z animatorami. Dla opiekunéw i mtodziezy mamy
otwarta spokojna przestrzen do pracy, rozmowy lub odpoczynku. Zajecia sa bezptatne! Dodatkowo mozesz zostawic
dziecko u naszych nauczycieli na 2-3 godziny i w tym czasie rozwigzywac swoje sprawy.

Kiedy: poniedziatek-pigtek 9:00-16:00

Gdzie: ul. Rajska 12, wejscie od ul. Szujskiego

Zapisy: https://forms.gle/6Le9wAg6NFPDEkuH6

Program na 26.09-30.09:

Poniedziatek - "Ja i moja rodzina" - poranna gimnastyka, rozmawiamy o rodzinie, ramki na zdjecia, rysowanie, ¢wiczenia,
zabawy.

Wtorek - ,W kosmos na papierowej rakiecie” - poranne ¢wiczenia, rekodzieto na temat kosmosu, gry, rozmowy o
Uktadzie Stonecznym.

Sroda - "Nature" - poranne éwiczenia, rekodzieto z plasteliny, rysunki, gry.

Czwartek - "Pory roku. Jesien" - poranne ¢wiczenia, aplikacja, gry.

Pigtek - ,Jesien. Zwierzeta” - poranne ¢wiczenia, rekodzieto, zabawy.

Zapraszamy dzieci od 3 do 6 roku zycia do swietlicy Punktu Spotkania


https://forms.gle/6Le9wAg6NFPDEkuH6?fbclid=IwAR1zEQppCO1QvK-VCmSzcL45MEJNQ7bwVJdDVVQI8Z24EuAboFGZR7VCk8M
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'HEIO BIIOpaTHCA?

\

[TaniyHa aTaka: 1[0 Lie i AK i3 Helo BopaTucsa?

Biitna B YkpaiHi cTasia pUYHHOI0 XpOHIYHOI0 CTpecy /g 6araTbox Jitoieid. HakonuyeHi eMorii yacTo Npu3BoAATb [0
NaHIYHUX aTaka, AKi 6yBalOTh AK y JOPOC/IHX, TaK i B AiTEH.

Hamap naniky XxapakTepusyeTbCs TAKUMH CUMIITOMaMHu:

panToBe MOYYTTs CTPaXy i TPUBOXKHICTh;
60513Hb 3a CBOE JKUTTS;

BHYTpIIIHE NepeHanpyKeHHST;

eMoLiiiHa 36y I>KeHICTh;

BiZICYTHICTb KOHTPOJIIO HaJ, CUTyaLi€l0.
3Ae6i/1b1IOr0 JIIAY ONMUCYOTh TaHIYHY aTaKy, SK He3po3yMijie CUJIbHe NOYYTTs He6e3NeKH, NOYyTTs cTpaxy !
6e3MopaiHOCTI, 1110 BUHMKAE PANTOBO U He MiJiJa€ThCsl KOHTPOJIIO Ta MOXKe CyMPOBO/KyBaTUCSI TAKUMU O3HaKaMMU:

HNPULIBU/ILIEHE CePLebUTTS;

3aZMIIKa 260 BiJUyTTS, 110 BY LIIOCUJIM HAMAra€eTecs AUXaTH abo 3a/JUXaETeCs;
6isb y rpyAsx;

6is1b y )kMBOTI Ta/ab0 HyAOTa;

CTUCKaHHS B ropJi;

c/1a6KiCTh YM 3allaMOPOYEHHS;

HOYYTTS Kapy YU 03HOG;



'fniTm/IBiCTb;
IMOKOJIIOBAaHHS B MaJIbLX;

BiZUyTTS, 110 BU He NOB’s13aHi 31 CBOIM TijioM;
[TaniyHa aTaka TpuBae BiJ 10 XBUJIKH 0 2 TOJMH, IPOXOAUTh CAMOCTIMHO, 3aJIMLIAE ¥ CBIJOMOCTI CTpax peLuauBy.
YacTo naHiyHi aTaku 6yBalTb y HIYHUH 4ac.
[TaHiuHUI CcTaH He € 6e3MocepeHbOI 3arpo3010 JJIs1 JIJCHKOTO XKUTTS, aJle Lled CTaH MOoXe OYTU MepeBiCHUKOM
cepH03HUX 3aXBOPIOBAaHb B OpraHismi:

ilIeMiYHOr o0 IHCYJIBTY;

XBOPOG6 AUXaJbHOI CUCTEMH (HaNpUKIIaZA, 6pOHXiaJIbHOI aCTMH);
erniyiencii;

[1aTOJIOTII TOJIOBHOT'O MO3KY, MirpeHi;

THUPEOTOKCHKO3Y.
Y Toli MOMEHT, KOJIM Bac Ha3JJ0THAaB Hamna/j, Ay»Xe CK/JIaJHO cebe KOHTPOJII0BATH. AJle BU MOXeTe 1030y THCA BiJj HbOTO 3a
JIOTIOMOTOI0 LIbOT'0 aJITOPUTMY:

1. BuiiTy Ha cBiXke mOBiTps a60 Bi/MMHUTH BiKHA, pO3CTEOHYTH OJISAT.

2. 0611 TH 06/1MY4S TPOXOJIOJHO BOJOI0.

3. CKoHLeHTpyBaTHUCs Ha AuxaHHI. [locTapaiiTecs auxaT riIM60Ko i noBinbHO. [lognxaiTe B makeT a6o cKJaZieHi JOI0Hi
(Hi6M HaMararw4uch ix 3irpitu).

4. TlocTapaiTecs AyMaTH Npo I0Ch XOpolile a60 NOroBopiTh i3 KUM-Hebyb.

5. Cpoby¥iTe nopaxyBaTH 0 100 a6o nepepaxoByiTe MalllMHU YH JilepeBa, AKILO CTPAx 3aCTUT BAaC Y TPAHCMNOPTi|Ha
BysuLi. lle fonomarae sMicTUTH GOKyC yBaru 3 TPUBOTH.

6. SIK110 IPUYKMHO TPUBOTH CTAJIO MIEBHE Miclle, MOCHIIIITh HOTO MOKUHYTH.

7. ns ctabinisanii Tizia 06inpiThcs B cTifiKy moBepxHelo pyK a60 BAABJIOIYYU HOraMu nigJjiory. Takui cTaH AacTb BaM
Bi4yTTS BIIEBHEHOCT] Ta KOHTPOJIIO.

8. IlocTifiHO moBTOpIOHTE COGI, 1110 3apas Lie Bce 3aKiHYUThCs. BUHMKIIA TpUBOra He 3al0/li€ BaM LIKO/H, BOHA IPOCTO
IJ1i/1, Ballol ysiBU.

fAK1o % B CTa/IM CBiJKOM aTaKu B KOT0-He6Y/|b, BU MOXeTe JOMOMOI'TH JIIOAUHI BlopaTUcs 3 npobJieMoro. ['oJ0BHe: He
nifiiaBaiiTecs naxini cami! Bu noBuHHI 6yTH criokilHi. 3aroBopiTh i3 HUM, 06iiMITh 3a IJIeYe a60 CTUCHITH PYKY.
[TokaxiTb, SIK NPaBUJIBHO JUXATH. K10 J03BOJIAIOTh YMOBHY, AaiiTe JI0ANHI BoAu abo Temoro vato. [lam’aATaiiTe, Bala
noBe/jiHKa MOXKe 3Ha4HO MOJIETIUTH CTaH iHLIOTO.

[Ipy noBTOpIOBaHUX NPUCTYNaX NaHIKKU HEOOXiAHO HABYUTUCS PO3CAA6IATHUCS U 1036aBJIATUCS Bifi CTpecy caMoCTilHO.
Jl11 1bOTO MO>KHA 3aNMCcaTHCS Ha TPYNOBUH ayTOTPEHIHT abo BifiBiAaTH ncuxosiora. Takox BaXK/IMBO 3a6e3Me4nTH cobi
6e3J1i4 TO3UTUBHUX €MOLiH.

JloAaTKOBO MPONOHYEMO MepeTJISHYTH Halle Bifleo Mpo NaHi4Hi aTaky —

https: //www.youtube.com/watch?v=wyUmVcdWGIE&t=74s

Jl6aiiTe mpo CBOE MCUXiUHE 3/J0POB’s i 6GepexiTh cebe!

JliHig ncUxoJ10TiYHOL NI TPUMKHU:
[TH —IIT, 09.00-18.00

T 48786 674 005

Bamr nicuxoutor lleHTp ncuxosorivyHoi miaTpuMku Fundacji Zustricz Jlecsas bapaHoBcbka

#ykpaiHuiBkpakoBi #ykpaiHiiBnosbii #dyHaauiasycrpiy #krakow #FundacjaZustricz #zustricz
#ICHXO0JIOTIYHIKOHCYIbTalIIKpaKiB #11CHX0JI0TKPaKiB #3yCTPiYNCUX0JIOTiYHANIATPUMKA
#11cUX0JI0TiYHANIATPUMKAKpPAKIB #3yCTPIiYNCUX0JI0T

Atak paniki: co to jestijak sobie z tym poradzi¢?

Wojna na Ukrainie wywotata u wielu ludzi chroniczny stres. Zgromadzone emocje czesto prowadza do atakéw paniki,
ktére wystepuja zaréwno u dorostych, jak i u dzieci.

Atak paniki charakteryzuje sie nastepujacymi objawami:

nagte poczucie strachu i niepokoju;
strach o swoje zycie;

wewnetrzne napiecie;
emocjonalne podniecenie;

brak kontroli nad sytuacja.
Ludzie generalnie opisuja atak paniki jako niezrozumiate silne poczucie zagrozenia, strachu i bezradnosci, ktore pojawiaja
sie nagle i niekontrolowane i moga im towarzyszy¢ nastepujace znaki:

przyspieszone bicie serca;


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DwyUmVcdWGlE%26t%3D74s%26fbclid%3DIwAR1Gs1fowQ_yg7yDJvZNvJQs8hCCIi7ASwUHzgNIUtT5vP__LVLlcE248Ls&h=AT0BxOP2fGoAkI3pYl6k6oX17zqZ2l8qG-oTqhFPP98raRZyEtOufIo3KB4nbWzkvuciC8nhONXXwcdwfUGKX6HmqXJ6-BdsYQGaj83ZnpxuaXDUdyCZYNRiS-epXZuf8cSw0oAAZytuzxvYQihd&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT02_pUGAi7050uBYjcGO0xQ7U15Kiy55XM8ZR_2zlo0I8DukIWx9sXk2k5_xoLoHaRNQkAzIRL4n7JsRLKJVSUWKqRhbNqIui2faPSXCnBkFPrMK8keYAXxInncsdmH5UA24hjjoWEV2jHRppqDt9EOCn_ld9SNX-gdGkyDgHFIo_ozxE4M5hZ8KtyAJT690Eyn5QLJkw
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R

'fkrétki oddech lub uczucie, ze rozdzierasz prébujac oddychac¢ lub dusisz sie;
bl w klatce piersiowej;
'fb(')l brzucha i/lub nudnosci;
Sci$niecie w gardle;
ostabienie lub zawroty gtowy;
uczucia goraca lub dreszczy;
pot;
pokolenia w palcach;

poczucie, Ze nie jeste$ potaczony ze swoim ciatem;
Atak paniki trwa od 10 minut do 2 godzin, przechodzi samodzielnie, pozostawia w uwadze strach przed nawroét. Ataki
paniki czesto zdarzaja sie w nocy.
Stan paniki nie stanowi bezposredniego zagrozenia dla Zycia cztowieka, ale stan ten moze by¢ poprzedzajacym powazna
chorobe w organizmie:

udar niedokrwienny;
fchoroby uktadu oddechowego (np. astma oskrzelowa);

epilepsja;

patologie mézgu, migreny;

toksynoza tarczycy.
W momencie, gdy jeste$ ztapany przez atak, bardzo trudno jest sie opanowac. Ale mozesz sie tego pozby¢ dzieki temu
algorytmu:
1. Zaczerpna¢ $wiezego powietrza lub otworzy¢ okna, rozebra¢ ubrania.
2. Sptucz twarz zimng woda.
3. Aby skupic¢ sie na oddechu. Sprébuj oddycha¢ gteboko i powoli. 0ddychaj do torebki lub ztozonych dtoni (jakby starajac
sie, aby byly ciepte).
4. Sprobuj wymysli¢ cos dobrego lub porozmawiac z kims.
5. Sprobuj policzy¢ do 100 lub policzy¢ samochody lub drzewa, jesli strach ztapat Cie w transporcie | na ul. Pomaga
zmieni¢ skupienie od leku.
6. Jesli pewne miejsce wywotato niepokoj, pospiesz sie, by je opuscié.
7. Dla stabilizacji ciata obiprit 's & w stojaku z powierzchnia dtoni lub przygniataniu stopami o podtoge. Ten stan da Ci
poczucie pewnoSci siebie i kontroli.
8. Wmawiaj sobie, Ze to juz koniec. Niepokoj nie zaszkodzi, to tylko owoc Twojej wyobrazni.
Ale jesli jeste$ Swiadkiem ataku na kogo$, mozesz pomoc tej osobie uporac sie z problemem. Najwazniejsze: nie panikuj!
Musisz zachowac spokoj. Porozmawiaj z nim, przytul go do ramienia lub u$ci$nij mu reke. Pokaz mi, jak prawidtowo
oddychac. Jesli warunki pozwola, dajcie meZczyZnie wode lub ciepta herbate. Pamietaj, Ze Twoje zachowanie moze
znacznie utatwi¢ innym dobro.
Przy powtarzajacych sie atakach paniki trzeba nauczy¢ sie samodzielnie relaksowac i pozby¢ stresu. W zwiagzku z tym
mozna zapisac sie na autoszkolenie grupowe lub odwiedzi¢ psychologa. Wazne jest tez, aby dostarcza¢ sobie mndstwo
pozytywnych emocji.
Dodatkowo proponujemy obejrze¢ nasz film o atakach paniki -
https: //www.youtube.com/watch?v=wyUmVcdWGIE&t=74s
Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne i dbaj o siebie!

Linia wsparcia psychologicznego:
Pon - Pt 9:00-18:00
T 148786 674 005
Twaj psycholog Centrum Wsparcia Psychologicznego Fundacji Zustricz Lesya Baranovskaya
#ykpaiHuiBkpakoBi #ykpaiHiiBnoJbii #dyHaauiasycrpiy #krakow #FundacjaZustricz #zustricz
#ICHXO0JIOTIYHIKOHCY/IbTalIKpaKiB #11CHX0JI0TKPaKiB #3yCTPIYNCUX0JIOTiYHANIATPUMKA
#1cyxoJ10riYHaniATPUMKaKpaKiB #3yCcTpi4ncyuxoJior


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DwyUmVcdWGlE%26t%3D74s%26fbclid%3DIwAR2CxL6l4n17mwX8cOwGR15qKCtu16d_CLMbmxotNSrRX8elddyNnxmZJU8&h=AT0js5_kDLRGupzjgpiRWfBAd_xlL5ANCNBe5Edr_YkPjMYRDBBp5uQhA3bY2Qhg7ECG7kjM1flhF7fFKodBZgbm5vwig01gu9q9szMFR54HRwinfLE9-LS6nyHS__a92aZrLL5Fc8Sf97LSlbSa&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT02_pUGAi7050uBYjcGO0xQ7U15Kiy55XM8ZR_2zlo0I8DukIWx9sXk2k5_xoLoHaRNQkAzIRL4n7JsRLKJVSUWKqRhbNqIui2faPSXCnBkFPrMK8keYAXxInncsdmH5UA24hjjoWEV2jHRppqDt9EOCn_ld9SNX-gdGkyDgHFIo_ozxE4M5hZ8KtyAJT690Eyn5QLJkw
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R

LLeHTP NCuxoAorivyol NiATONMKHU
Fundacja Zustricz

12 BepecHs -18 sepecHs

BIBTOPOK CEPEAA YETBEP

14:00 - 18:30
MEymone 30T An0 GOToxin
Yeaaosners Domwiscmo"

10:00 -12:00
Mpyna ReuxoasisHal
niaTRenen (554) TocHasHs"

17:00 - 19:30 17:00-18:45
MEYNa NGHEOASHMHOT 30"“0 [HTYIMABHE MOAKBOIRHA 48R
RATOMMEA AAR MiaaimHia AODOCAMY
722 297 725

MATHH LA CYBOTA HEAIAS

11:00 - 19:00
HaerarHn Ans neuxoaonis

IHGOAiHIA NCHZOADT, NIATEMMIN:
i : 9:00-18:00

Lesmp JCC:
Oi+-BTHENE 12:00-15:00

Intar-school domiony:
Bx 17:00-20:00

Civaaini

Yci 3aHam
Muditac .
Br415 1000 - 1400 6e30nAQTHI

*
N\
% 2USTRICZ
* i & [==]
3anporiyeMo o LleHTpy NCUX0/10TiYHOI i TPUMKH yKpainiB Big ®ynaanii ZUSTRICZ v &
™Poskaz Ha 12.09.2022 - 18.09.2022
Bci 3aHATTA B po3K/a/ii MOXKYTb OYTH 3MiHEHI.
[HouniHig ncuxosorivHoi niaATpUMKU: +48 786 674 005.
Yci 3anaTTa g aitei ta gopocaux y @ynaanii 6e3komtoBHi. [Ipoxanusa OBOB'A3KOBO
pe3epByBaTHU Miclle 3a TesepoHoM +48 722 297 725 (B 6yani aHi 3 10:00 g0 18:00)
“Tloneninok +
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)
“BiBTOpOoK ¥
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi niaTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 12:00 «ITocupenbku 55+», TerssHa HakoneuyHa (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)
16:00-20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
17:00 - 19:30 'pyna ncuxosioridyHol NigTpUMKH A4 niguiTkiB, Cepriit [lnakciok, Onbra Xmisb
Westerplatte 1



v Cepema «
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
18:00- 21:00 INcuxoTepaneBTUYHa rpyna, XpuctuHa Makcumenb Osibra Xmisib (Szczepanska 2)
“YeTBep *
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosoriynoi niaTpuMku (Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
12:00 - 15:00 UenTp JSS (Stradomska 11)
14:00 - 16:30 'pynoBe 3aHATTA AJ1d 6aTbKIiB "YcBifjoMaeHe 6aTbKiBcTBO", CaenuoBa Kais
(Krolewska 2)
17:00-20:00 IHTYiTMBHE MaJItOBaHHSA s lopocaux, Jlitoamunaa JlyépoBcbka (Krolewska 2)
“II’'ataunga “
9:00 - 18:00 Indoninisa ncuxosoriynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)
11:00 - 13:00 Cynepgisis ass ncuxosoris, [puropit Kysuk, Jlinis AuapeeBa Westerplatte 1
13:00 - 15:00 ApT-TepaneBTHUYHA Irpyna NigTpUMKH nepeceseHiB "[lapoctok” (20+) Jlapuca
CusoBa, HakoneyHa TeTsiHa, (Krolewska 2)
17:00 - 20:00 ITcuxosoriyna rpa "Kiitou B cBiT eMo1ii" Ta iHTyiTUBHE Ma/IlOBaHHA JJid AiTeH i
nopocaux Jliroagmuaa JlyépoBcbka, CBiTiiana Ciaenux (Karmelicka 34)
“Cybora *
11:00 - 19:00 HaBuanH# ass ncuxoJioris, ['puropiit Kysuk, Jlinis Auapeesa (Krolewska 2)
“Heping =
11:00 - 19:00 HaBuanH# ass ncuxoJioris, ['puropint Kysuk, Jlinis AuapeeBa (Krolewska 2)
12:00-14:00 'pyna nigTpuMku “Ykpaincbka nai", FOutig CiaenunoBa Radziwillowska 34
15:00 - 16:30 CimeiiHi HacTiabHiI irpu (6+) CBiT/1aHa AntekceeBa (Krolewska 2)
#wZapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej dla Ukraincow Fundacji ZUSTRICZ
Harmonogram na 12.09.2022 - 18.09.2022
Wszystkie zajecia w grafiku mogg ulec zmianie.
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005.
Wszystkie zajecia dla dzieci i dorostych w Fundacji sa bezptatne. Prosimy zarezerwowac
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)
Zajecia odbeda sie w Fundacji ZUSTRICZ (Karmelicka 34), Matopolskim Ogrodzie Sztuki (ul.
Rajska 12), przedszkolu dla dzieci z Ukrainy ,,Day Care. Centrum Matych spotkan” (Bracka 4) i
Westerplatte 1.
“Poniedziatek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)
“Wtorek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:00 - 12:00 “Posydenky” ((Krolewska 2)
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)
12:00 - 15:00 Centrum ]SS (Stradomska 11)
16:00 - 20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17)
17:00 - 19:30 Grupa wsparcia psychologicznego dla mtodziezy (Westerplatte 1)
#Sroda ¢
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
18:00-21:00 Grupa psychoterapeutyczna (Szczepanska 2)
¥ Czwartek *



9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)

10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)

12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)

14:00 - 16:30 Zajecia grupowe dla rodzicéw ,Swiadome rodzicielstwo” (Krolewska 2)
17:00 - 20:00 Rysowanie intuicyjne dla dorostych (Krolewska 2)

“ Pigtek #

9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)

12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)

11:00 - 13:00 Superwizja dla psychologow (Westerplatte 1)

13:00-15:00 Grupa wsparcia arteterapii “Parostok” (20+), (Krolewska 2)

17:00 - 20:00 Gra psychologiczna ,Klucz do $wiata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i
dorostych (Karmelicka 34)

“Sobota *

11:00 - 19:00 Szkolenie dla psychologéw (Krolewska 2)

“ Niedziela =

11:00 - 19:00 Szkolenie dla psychologéw (Krolewska 2)

12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukrainska Pani” (Radziwiltowska 34)
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2)

#ykpaiHuiBnosbiii #krakow #FundacjaZustricz #ykpaiHiiBkpakoBi #yHaaniasycrpiy
#3ycTpiy poskiaj #3yCTPiYNCUX0JI0riYHaniATPUMKA #I1CUX0JIOTIYHIKOHCY/IbTaliiKpaKiB

#OCHUXOJIOTIYHAMIATPUMKAKPAKIB



https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87_%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R

Fundacja Zusiricz
12 BepecHs - 18 pepecHsi, Karmelicka 34| 100

10:00-19:00 [HOOPMAUIMHAA MYHKT MATOUMKA AAST YKOQIHLIB

10:00-19:00 [HOOPMAUIVHUAA MYHKT MATOVMKA AAST YKPOTHLIB
10:00-17:00 FOpuandHi kKoHCYAbTaLT - CPP Halina Niedé
18:00-19:30 [lizHawKko

10:00-19:00 [HOOPMALIVHAK NMYHKT MIATOUMKA AAST YKOOITHLIB

10:00-17:00 OpumanyHi KoHCyAbTaLl - CPP Halina Niec

10:00-19:00 [HOOPMAUIVHUAA MYHKT MATOVMKA AAST YKOOTHLIB
10:00-17:00 tOpuan4HI kKoHCYAbTALi - CPP Halina Niec
17:00-19:00 [lizHaWKO+

10:00-19:00 [HOOPMAUIMHAN MYHKT MATOUMKM AAST YKOOTHLIB

10:00-17:00 (OpumamnyHi KoHCYAbTAUIl - CPP Halina Niec

m Yetrep M BisTOpOK [lOHEAIAOK

)é( IHOOAIHIA 722 297 726
* *
» ZUSTRICZ

3anpomyemo go ZUSTRICZ . &/

"™Posksaz Ha 12.09.2022 - 18.09.2022

[HdoniHig iHbopMartiliHoro nyHKTY: 722 297 726

“Tloueninox ¢

10:00 - 19:00 IndpopManikHUM MYHKT OiJTPUMKHU JJis yKPAIHLiB
¥ BisTopok ¥

10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHILiB
10:00 - 17:00 OpuaunyHi koHcyapTauii - CPP Halina Nie¢

18:00 - 19:30 [lizHaiko

@ Cepesna ¢

10:00 - 19:00 IndpopManiiHUM MYHKT OiJTPUMKHU JJis yKPAIHLiB




10:00 - 17:00 OpuguyHi koHcyabTanii - CPP Halina Niec¢
“YerBep ¥

10:00 - 17:00 OpuguyHi koHcyabTanii - CPP Halina Nie¢

10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHIiB
17:00 - 19:00 IlisHanko+

“II'ataung ¥

10:00 - 19:00 InpopManiiHUK NYHKT NiATPUMKHU 151 YKPaAiHLiB
10:00 - 17:00 OpuguyHi koHcybTanii - CPP Halina Nie¢
#wZapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ

Harmonogram 12.09.2022 - 18.09.2022

Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726

“Poniedziatek #

10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraincow
“Wtorek #

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

18:00 - 19:30 Piznajko

@ Sroda ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
“Czwartek ¥

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

17:00 - 19:00 Piznajko+

“Pigtek ¥

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
#ykpainnisnoabwi #byHaaniasycrpiy #FundacjaZustricz #ykpaiHIiBKpaKoBi
#3ycTpiy po3kaaj



https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUry8ETFhgQiUsMVv1HWiIcztJjuhWW5dpea4o6Rl6TZ9FZg8fVvgpobqQGgmWOKF-RlcNwXQX4LO3xFxd8ZScYhDPv4gO3wPamDemguihtF_fiPXDaXTaib9WEiiAuPOhIUBVzn-PXBjvC2yX1caDloT2x3TD02AiJoUr5zqmRrd9SqtDjpcSZ0sTekln0JvE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUry8ETFhgQiUsMVv1HWiIcztJjuhWW5dpea4o6Rl6TZ9FZg8fVvgpobqQGgmWOKF-RlcNwXQX4LO3xFxd8ZScYhDPv4gO3wPamDemguihtF_fiPXDaXTaib9WEiiAuPOhIUBVzn-PXBjvC2yX1caDloT2x3TD02AiJoUr5zqmRrd9SqtDjpcSZ0sTekln0JvE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUry8ETFhgQiUsMVv1HWiIcztJjuhWW5dpea4o6Rl6TZ9FZg8fVvgpobqQGgmWOKF-RlcNwXQX4LO3xFxd8ZScYhDPv4gO3wPamDemguihtF_fiPXDaXTaib9WEiiAuPOhIUBVzn-PXBjvC2yX1caDloT2x3TD02AiJoUr5zqmRrd9SqtDjpcSZ0sTekln0JvE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUry8ETFhgQiUsMVv1HWiIcztJjuhWW5dpea4o6Rl6TZ9FZg8fVvgpobqQGgmWOKF-RlcNwXQX4LO3xFxd8ZScYhDPv4gO3wPamDemguihtF_fiPXDaXTaib9WEiiAuPOhIUBVzn-PXBjvC2yX1caDloT2x3TD02AiJoUr5zqmRrd9SqtDjpcSZ0sTekln0JvE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87_%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUry8ETFhgQiUsMVv1HWiIcztJjuhWW5dpea4o6Rl6TZ9FZg8fVvgpobqQGgmWOKF-RlcNwXQX4LO3xFxd8ZScYhDPv4gO3wPamDemguihtF_fiPXDaXTaib9WEiiAuPOhIUBVzn-PXBjvC2yX1caDloT2x3TD02AiJoUr5zqmRrd9SqtDjpcSZ0sTekln0JvE&__tn__=*NK-R

Otwarty Krakdw

=% Krakow

Fpyna
ncuxonoriuHoi NiATPUMKM
monopai 3 Ykpainm (12-16 pokis)

IYCTRIYI WogpyrvM
BIBTOPOK:

ul. Westerplatte 1,
pietro 3

3anucu:
+48729397921 Ceprin
+48511270695 Onbra

ZADANIE WSPOEFINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

KRAROW EXPATS '% g%ga salam lob lﬁil :Inm'tu: Kulrapy %"mmz m.,m Flll | Ve

DIRECTC * 000 MM

l"""CTapTye Habip Ha rpymy ncuxoJsorivHoi NifTPUMKHU MoJ10Ai YKpaiHu BikoM Big 12 1o 16
POKIB.

3anucu 3a Tes.: +48729397921 Cepriit; +48511270695 Ouibra;

3ycTpivi BiibyBaTUMYyThCA 10APYTrUuid BiBTOpokK 0 17:00-19:30 3a agpecoto: ul. Westerplatte 1,
3 noBepx

['pymna rncuxoJsioriyHoi NiATPUMKH /I MOJIOJ] - 1ie 6e3MeYHe Ta MpUsi3He Miclie A1 MiJiTKiB 3
Ykpainu BikoM Bif 12 1o 16 pokis.

¥Pazom mu cnpobyemo:

- I03HAaMOMHUTHCH 3 COOOI0 Ta OJIHE 3 OJJHUM

- CTBOPUTH NPHUA3HE cepe0BULIe JJIs HALIOr'0 PO3BUTKY;

- Oy TH NMiATPUMKOIO /151 ce6e Ta KOToCh;

- eKCIepUMEeHTYBaTH Ta POOUTH KUTTHA L{iKaBiLIUM.

' Mu Oy1eMO PO3MOBJISITH MPO:

- BCe, 1110 BaM 11iKaBo;

- Balli 6akaHHS, iHTepecy Ta Mpii;

- Balli TpyAHOILi, 60J1i Ta epeXUBaHHS;

- Te, PO 1[0 X04eTbCA TOBOPUTH | HaBiTb MOBYATH.



"fTaKoxc, MH HaBYUMOCH:
- pO3yMiTH BJIacHI eMOliil Ta epeKWBaHHS iHIIUX;
- Ha3UBaTH CBOI OTPeOU Ta BUCTABJIATU KOPJOHH;
- KOMYHIiKyBaTH Ta BUPillyBaTU KOHPJIIKTH;
- 3ycTpiyaTucd 3i CBOIMU CTpaxaMU Ta NPOKUBATHU iHIUI eMOLil.
=wRusza nabdr do grupy wsparcia psychologicznego dla mtodziezy Ukrainy w wieku od 12 do
16 lat.
Zapisac sie mozna przez telefon: +48729397921 Siergiej; +48511270695 Olga;
Spotkania beda sie odbywac¢ w kazdy drugi wtorek w godzinach 17:00-19:30 pod adresem: ul.
Westerplatte 1, pietro 3.
Grupa wsparcia psychologicznego dla mtodziezy to bezpieczne i przyjazne miejsce dla
nastolatkow z Ukrainy w wieku od 12 do 16 lat.
¥'Razem sprébujemy:
- poznaj siebie i poznac sie nawzajem,
- stworzy(¢ przyjazne Srodowisko dla naszego rozwoju,
- by¢ wsparciem dla siebie i dla kogo$ innego,
- eksperymentowac i robic zycie ciekawszym.
Bedziemy rozmawiac o:
- wszystkim co Cie interesuje;
- twoich zyczeniach, zainteresowaniach i marzeniach;
- twoich trudnoS$ciach, bélach i zmartwieniach;
- 0 wszystkim, o czym chcesz porozmawiac albo po prostu milcze¢.
"fNauczymy sie rOwniez:
- rozumie¢ wlasne emocje i doswiadczenia innych;
- definiowac swoje potrzeby i wyznaczac granice;
- komunikowac sie i rozwigzywac konflikty;
- zmierzac sie ze swoimi lekami i przezywac inne emocje.
#krakow #ykpaiHuiBkpakoBi #ykpaiHuiBnoJbii #FundacjaZustricz #dyHnpaniasycrpiy
#3yCTPIYNCUXOJIOTIYHANIATPUMKA #IICUX0JIOTTYHANIATPUMKAKPAKIB
#I1CUXOJIOTIYHIKOHCYAbTAIIIKPAKiB



https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R

'Kino Pod Baranami sanpomye Ha

dynpania Zustricz <
: ZUSTRICZ
iHopMye N

”Kino Pod Baranami 3anmpourye Ha kiHodectuBasb UKRAINA!, skuit npoiize B kinbkox Mictax [losbiii, y ToMy yucii B
Kpaxogi 3 19 no 22 Bepecns 2022 poky
Yci kowrtH Bif nokasy ¢inbmy «Szczedryk»| «llegpuk» (BiBTOpOK, 20 BepecHs1) 6yLyTh CIPSMOBAHi Ha J0NOMOTY
YxpaiHi B Mexax ininiatuBu Cinema Aid Ukraine.
l'[}orpama:
MoHeAi/I0K, 19 BepecHs
18.00 107 MATEK | CENZORKA
rez. Péter Kerekes, Stowacja/Czechy/Ukraina 2021, 92’

BiBTOpPOK, 20 BepecHs
18.00 SZCZEDRYK | SHCHEDRYK
rez. Olesya Morgunets-Isaenko, Ukraina/Polska 2021, 122’
20.30 ODBICIE | VIDBLYSK
rez. Walentyn Wasjanowycz, Ukraina 2021, 125’

cepefa, 21 BepecHs
18.00 KLONDIKE | KLONDIKE
rez. Maryna Er Gorbach, Ukraina/Turcja 2022, 100’
20.30 MATKA APOSTOLOW | MATY APOSTOLIV
rez. Zaza Buadze, Ukraina 2020, 120’

yeTBep, 22 BepecHs


https://www.facebook.com/kinopodbaranami/?__cft__%5b0%5d=AZVmh1UwS_8ZngnmCZG5q4KSJSQDgrl0KyIstZ5tivtxMMWRcolbxVzgQrELrVYKqj5GeAab8NF1Vu6cyrVSH-yA3VinuXNmJzY6G4zrRnKMQ4MLKXKuoEiQiuWWKdgcht6EAZ2zBdldFb-K9i-Yipyym9_06NqpQFRxmUjdz6RKucZxiyzghLFbr5Q4zUwPaDE&__tn__=kK-R

18.00 PAMFIR | PAMFIR

rez. Dmytro Sukholytkyy-Sobchuk, Ukraina 2022, 102'
Kousn: 19-22 BepecHs

Je: Kino Pod Baranami, Rynek Gtéwny 27

Linu: 23 310Tux (6ijeT 3BU4aHUI)

18 3n0THX (6ineT NiNbroBUii)

17 3noTux (4/15 ceHbiOpiB)

AGonemeHT (6 ceaHciB): 72 3/10THX

Binbme npo ¢inemu yntaiite TyT: kinopodbaranami.pl

"wKino Pod Baranami zaprasza na Festiwal Filmowy UKRAINA! To jedyny festiwal filméw ukrainskich w Polsce. Gtéwna
siedziba imprezy jest warszawska Kinoteka, gdzie w czasie tegorocznej edycji, pokazanych zostanie ponad 50 filméw, w
tym nowe fabutly, dokumenty i krétkie metraze. Festiwal angazuje sie rowniez w dziatalno$¢ charytatywna: poczawszy od
lutego 2022 tego roku zorganizowat ponad 100 pokazéw w catej Polsce, z ktérych caty dochéd zostat przekazany na
pomoc Ukrainie.

Wiecej na stronie: kinopodbaranami.pl

Fundacja Zustricz informuje,

‘Kino Pod Baranami zaprasza na Festiwal Filmowy UKRAINA!, ktére odbeda sie w kilku miastach Polski, w tym
Krakowie w dniach 19 do 22 wrze$nia 2022 r.

Caty dochéd z projekgji filmu "Szedryk" | "Schedryk" (wtorek, 20 wrzes$nia) zostanie skierowany na pomoc Ukrainie w
ramach inicjatywy Kino Pomoc Ukrainie.

Program:

Poniedziatek 19 wrze$nia
18.00 107 MATEMATYKA | CENZURA
rez. Péter Kerekes, Stowacja/Czechy/Ukraina 2021, 92’

#‘Wtorek, 20 wrzesnia

18.00 SZCZEDRYK | SHCHEDRYK

rez. Olesya Morgunets-Isaenko, Ukraina/Polska 2021, 122’
20.30 ODBICIE | VIDBLYSK

rez. Walentyn Wasjanowycz, Ukraina 2021, 125’

Sroda, 21 wrzeénia
18.00 KLONDIKE | KLONDIKE
rez. Maryna Er Gorbach, Ukraina/Turcja 2022, 100’
20.30 MATKA APOSTOLOW | MATY APOSTOLIV
rez. Zaza Buadze, Ukraina 2020, 120’

fczwartek 22 wrze$nia

18.00 PAMPER | PAMPER

rez. Dmytro Sukholytkyy-Sobchuk, Ukraina 2022, 102’
Kiedy: 19-22 wrzes$nia

Je: Kino Pod Baranami, Rynek Gtéwny 27

Ceny: 23 zt (bilet zwykty)

18 zt (bilet preferencyjny)

17 zt (dla seniorow)

Abonament (6 sesji): 72 zt

Wiecej o filmach przeczytacie tutaj: kinopodbaranami.pl


https://www.facebook.com/kinopodbaranami/?__cft__%5b0%5d=AZVmh1UwS_8ZngnmCZG5q4KSJSQDgrl0KyIstZ5tivtxMMWRcolbxVzgQrELrVYKqj5GeAab8NF1Vu6cyrVSH-yA3VinuXNmJzY6G4zrRnKMQ4MLKXKuoEiQiuWWKdgcht6EAZ2zBdldFb-K9i-Yipyym9_06NqpQFRxmUjdz6RKucZxiyzghLFbr5Q4zUwPaDE&__tn__=kK-R

Fundacja Zustricz

5 BepecHs - 11 sepecHs, Karmelicka 34\ 100

10:00-19:00 |HQOPMALINHWA MYHKT MNIATRUMKA AAS YKPATHUIB
16:00-19:00 KOpuaMYHI KOHCYABTOUI (NONepeAHIi 3an1c)

10:00-19:00 |HOOPRMCILIMHAK MyHIKT MiATRMMI AN YKPQIHUIB
10:00-17:00 OpuaKHHi KOHCYAETAL - CPP Halina Niedé

10:00-19:00 |HOOPMALIAHA MYHKT NIATOMMKA AAS YKPOIHUIB

10:00-17:00 HOpUAMYHI KOHCYABTOLI (MONepeAHIA 3anmc)

10:00-19:00 |HOOPMALIMHMAIA MYHICT NIATRMMIGA AAS YD AIHUIB
10:00-17:00 OpuramkyHi koHcyasTauii - CPP Halina Niec

Yemep [BEEINe] BisTopoi [NoHe ANk

10:00-17:00 OpuaMYHI koHCcyAbTAUl - CPP Halina Nieé
10:00-19:00 |HOOPMALIMHAK MyHIKT NIATOMMIA AAS YKDOIHUIB
13:00-15:00 ApTTepaneem4Ha rpyna TlapocToK

[ smHIUS

‘)\‘f(‘? |H¢Oh1:i9l 722 297 726
» 2USTRICZ

3anpomyemo g0 ZUSTRICZ &

™Posknaz Ha 05.09.2022 - 11.09.2022

Indosinig iHpopMaLiiiHOro NyHKTY: 722 297 726

“TloHeninok ¥

10:00 - 19:00 InpopManiiHUM NYHKT NiATPUMKHU [/ YKpaiHLiB
16:00 - 19:00 OpuanyHi KoHcybTalil (MonepeaHi# 3aMuc)

@ BisTopok ¢

10:00 - 19:00 IHpopMaLiHHUM IYHKT NiATPUMKHU [J151 YKpaiHILiB
10:00 - 17:00 FOpuauyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢

@ Cepepa @

10:00 - 19:00 IHpopMaLiHHUM NYHKT NiATPUMKH [J151 YKpaiHILiB
10:00 - 17:00 OpuauyHi koHcyabTalii - CPP Halina Nie¢
“YeTpep ¢

10:00 - 17:00 FOpuguyHi koHcyabTauii - CPP Halina Nie¢

10:00 - 19:00 IHpopMaLiHUM MYHKT NiATPUMKHU [AJ151 YKpaiHILiB
@ II’'atauna ¢

10:00 - 19:00 IHpopMaLiHHUM IYHKT NiATPUMKHU [J151 YKpaiHILiB



10:00 - 17:00 OpuauyHi koHcybTalii - CPP Halina Nie¢
13:00-15:00 ApT-TepaneBTryHa rpyna “Ilapoctok”
=w7apraszamy do Fundacji ZUSTRICZ

Harmonogram 05.09.2022 - 11.09.2022

Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726
“Poniedziatek ¢

10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraincéw
16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowigzuja zapisy)
“Wtorek #

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢

@ Sroda ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
“Czwartek ¥

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
“Pigtek ¢

10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraincow

10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nie¢
13:00-15:00 Grupa wsparcia arteterapii “Parostok” (20+)
#ykpaiHuiBnoJsbili #pyHaaniasycrpiy #FundacjaZustricz #ykpaiHlliBKpaKoBi
#3yCcTpiy po3KJIa)



https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87_%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R

LLeHTP NCUXoAOorivol NiATPUMKHU
Fundacija Zustricz

5 BepecHsi -11 epecHs

BIBTOPOK CEPEAA HEAIAR

12:00-14:00
MEwna NRSMXoAOrHoT NiATD MM
“YRpQHCEKG noH®

10:30 -12:00
Meyna RcHxoAGrHal
niaTpHneM (55+) TOCHaASH"

15:00-14:30
Clnsadmi HaCTARH P (+6)

18:00 -20.30
TepanesTrHa MYNa AR
B 2 N"ATHA LA

11:00 - 14:00

CyNepeizia Ana NCHOACTS [HoalHiE REMKOAEE. IRATOHMER:

bl 2 S00-18:00

YETBEP

17:00-20:00
B:45 Neowmonoriasg ea "Kaou e UeHT JCC:
f CET Mo’ TO MHTyimeHe Ou-BrHErn 12:00-15:00
MOAKBOHHA AAD AITEEA |
AOROCAMY

1:3:00-15:00
ADT-TEDONEETMHHO YO

Yci 3aHam™ niaTEMMe ‘Topoctor’ (204) 3anuc
6e30nAaTHI 18:00 - 20:30 122 297 725

Meyna novsonorseHoT
MHATDMHMIA AAR HIHOK (254)
"MaHacAoTeDania’

* é *
"2 ZUSTRICZ

3anpouryeMo 4o LleHTpy IcUXo0/10riYHoil MigTPUMKH yKpainuis Big ®yspanii ZUSTRICZ v &
-"Poswla,a Ha 05.09.2022 - 11.09.2022

Bci 3aHATTA B po3K/ajZii MOXKYTb 6YTH 3MiHEHI.

[HouniHig ncuxosorivHoi niaATpUMKU: +48 786 674 005.

Yci 3anaTTsa g aitei ta gopocaux y @ynaanii 6e3xkomrtoBHi. [Ipoxanus OBOB'A3KOBO
pe3epByBaTHU Miclle 3a TesepoHoM +48 722 297 725 (B 6yani aHi 3 10:00 g0 18:00)
“Tloneninok +

9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosoriynoi nigTpuMku (Krolewska 2 )

12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)

“ BiBTOpOoK ¥

9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosoriynoi nigTpuMku (Krolewska 2)

10:30 - 12:00 «ITocupenbku 55+», TerssHa HakoneyHa (Krolewska 2)

12:00 - 15:00 LenTp JSS (Stradomska 11)

18:00 - 20:30 TepaneBTHYHa rpyna s xiHok "Pecypc" Anna Bepesosa (Krolewska 2)
“Cepena v

9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi niaTpuMku (Krolewska 2)

13:00 - 17:00 IlcuxosoriyHa nifTpuMkKa nifniTkiB bapanoBcbka Jlecs1, CBiTi1aHa AyiekceeBa
(Osiedle Szkolne 17)



“YeTBep *
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 UenTp JSS (Stradomska 11)
17:00-18:45 [nTyiTUBHE MasltOBaHHA AJid Aopocaux, Jlroamunaa [lybpoBcbka (Krolewska 2)
“II’'ataung “
9:00 - 18:00 Indoninia ncuxosorivynoi nigTpuMku (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 UenTp JSS (Stradomska 11)
11:00 - 14:00 Cynepsisia s ncuxouioris, ['puropiit Kysuk, Jlinis Auapeea Westerplatte 1
14:00 - 16:00 ApT-TepaneBTUYHa rpyna niTpUMKHU nepeceseHiiiB "[lapoctok” (20+) Jlapuca
CusoBa, HakoneyHa TeTsiHa, (Karmelicka 34)
17:00 - 20:00 IMcuxosioriuHa rpa "Kirod B CBIT eMo1[ii" Ta iHTYITHBHE MaJIOBAaHHS JI JIiTEH i
nopocaux Jliroagmuaa JlyépoBcbka, CBiTiana Caenux (Karmelicka 34)
18:00 - 20:30 'pyna ncuxos10Ti4HOI NiATPUMKY AJ15 )iHOK (25+)"Maunganorepanis”,
Bapanoscbka Jlecs (Krolewska 2)
“Heping =
12:00-14:00 'pyna nigTpumku “Ykpaincbka nati", FOuig CaenunoBa Radziwillowska 34
15:00 - 16:30 CimeliHi HacTisbHi irpu (6+) CBiT/IaHa AslekceeBa
#wZapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej dla Ukraincéw Fundacji ZUSTRICZ
Harmonogram na 05.09.2022 - 11.09.2022
Wszystkie zajecia w grafiku mogg ulec zmianie.
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005.
Wszystkie zajecia dla dzieci i dorostych w Fundacji sa bezptatne. Prosimy zarezerwowac
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)
Zajecia odbeda sie w Fundacji ZUSTRICZ (Karmelicka 34), Matopolskim Ogrodzie Sztuki (ul.
Rajska 12), przedszkolu dla dzieci z Ukrainy ,,Day Care. Centrum Matych spotkan” (Bracka 4) i
Westerplatte 1.
“Poniedziatek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)
“Wtorek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
10:30 - 12:00 “Posydenky” ((Krolewska 2)
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)
18:00 - 20:30 Terapeutyczna grupa dla kobiet “Resurs” (Krolewska 2)
#Sroda ¢
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
13:00 - 17:00 Psychologiczne wsparcie nastolatkéw (Osiedle Szkolne 17)
¥ Czwartek *
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11)
17:00 - 18:45 Rysowanie intuicyjne dorostych (Krolewska 2)
“ Pigtek
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2)
12:00 - 15:00 Centrum ]SS (Stradomska 11)
11:00 - 14:00 Superwizja dla psychologéw (Westerplatte 1)
14:00-16:00 Grupa wsparcia arteterapii “Parostok” (20+), (Karmelicka 34)



17:00 - 20:00 Gra psychologiczna ,Klucz do $wiata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i
dorostych (Karmelicka 34)

18:00 - 20:00 Grupa wsparcia psychologicznego dla kobiet (25+) ,Mandaloterapia” (Krolewska
2)

“Niedziela *

12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukrainiska Pani” (Radziwiltowska 34)

15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Karmelicka 34)

#11CHX0J0T YHIKOHCYIbTalliikpaKiB #ykpaiHliBKpakoBi #1cruxoJsiorkpakiB #zustricz #krakow

#FundacjaZustricz #3ycTpiuyncuxoJsior #yKpaiHIiBIOJbILi #1CUX0JOTiYHANIATPUMKAKPaKIiB
#3yCcTPiYNCUXO0J0TiYHANIATPUMKA

dyHparig Zustricz
iHopMye

NP o)
Tire

wana PA3OM B TPYOHOLLAX
1718 sepecs PA3OM B NEPEMO3I!

cland

2

* 6 &
"¢ ZUSTRICZ

dynpanis Zustricz inpopmye,

17-18 BepecHs y Kpakosi BinbyeThcst cboMa 3yctpid Mostofi «BiTep Ha-/lii». Liboropiu 3axiz BijoyBaTHMeThCs ABa JHI
Ta poiiie y KoM6iHOBaHOMY dopmaTi: opsiaiiH i oHsaliH, Ha TepuTopil CaHkTyapito CBsiToro IBaHa I1aBua II.
OpranisaTop nozii — Ykpainceka ['pexo-Katonunpka Llepksa ([TaTpiapia kowmicis y cnpaBax mosozgi YT'KL).

MeTa pecTuBasio - 06’efHATH YKpAIHCBKY MOJIOAb 3 yciel EBpomny, sika 3MyIIeHa 3apa3 nepeGyBaTH 3a KOPJOHOM Yepes3
BificbKkOBYy arpecito Pocii Ha TepuTopii Ykpainy; a Takox NoAsAKyBaTH Apy:xHiH [losb1i Ta nossakaM, fKi Bech Liel yac
JlOIIOMaramwTh i IpUINMalTh YKpaiHILiB.

3araJibHa nnporpamMa:

Cy6oTa



https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhLozp5f10DFJS7tOrAYE-vES5nRBjSELuTgY-9dzjJXDsFCSZqXOonRumIhtPDjpKMNaW2XZxR3AI8o5xWXL4NtePlWpvhAmVSDu4LUwt3GaxSkhiohv66jGDyU8jGbAV62fIAP9kjAfAMsDJxr8C_pS-4e0ABdVrVS2Tggu4n5Fd_PHAjpdD9tE-Eb4xl8M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhLozp5f10DFJS7tOrAYE-vES5nRBjSELuTgY-9dzjJXDsFCSZqXOonRumIhtPDjpKMNaW2XZxR3AI8o5xWXL4NtePlWpvhAmVSDu4LUwt3GaxSkhiohv66jGDyU8jGbAV62fIAP9kjAfAMsDJxr8C_pS-4e0ABdVrVS2Tggu4n5Fd_PHAjpdD9tE-Eb4xl8M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhLozp5f10DFJS7tOrAYE-vES5nRBjSELuTgY-9dzjJXDsFCSZqXOonRumIhtPDjpKMNaW2XZxR3AI8o5xWXL4NtePlWpvhAmVSDu4LUwt3GaxSkhiohv66jGDyU8jGbAV62fIAP9kjAfAMsDJxr8C_pS-4e0ABdVrVS2Tggu4n5Fd_PHAjpdD9tE-Eb4xl8M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhLozp5f10DFJS7tOrAYE-vES5nRBjSELuTgY-9dzjJXDsFCSZqXOonRumIhtPDjpKMNaW2XZxR3AI8o5xWXL4NtePlWpvhAmVSDu4LUwt3GaxSkhiohv66jGDyU8jGbAV62fIAP9kjAfAMsDJxr8C_pS-4e0ABdVrVS2Tggu4n5Fd_PHAjpdD9tE-Eb4xl8M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhLozp5f10DFJS7tOrAYE-vES5nRBjSELuTgY-9dzjJXDsFCSZqXOonRumIhtPDjpKMNaW2XZxR3AI8o5xWXL4NtePlWpvhAmVSDu4LUwt3GaxSkhiohv66jGDyU8jGbAV62fIAP9kjAfAMsDJxr8C_pS-4e0ABdVrVS2Tggu4n5Fd_PHAjpdD9tE-Eb4xl8M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhLozp5f10DFJS7tOrAYE-vES5nRBjSELuTgY-9dzjJXDsFCSZqXOonRumIhtPDjpKMNaW2XZxR3AI8o5xWXL4NtePlWpvhAmVSDu4LUwt3GaxSkhiohv66jGDyU8jGbAV62fIAP9kjAfAMsDJxr8C_pS-4e0ABdVrVS2Tggu4n5Fd_PHAjpdD9tE-Eb4xl8M&__tn__=*NK-R
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08:00 - IoyaTok. PeecTpauist odpsiaiiH-yyacHukiB Ha TepuTopii CaHkTyapito CBsToro IBana [lasaa Il (Totus Tuus 32, 30-
610 Kpakis, [losibia).YyacTs Jidiiie 3a yMOBH NoNepeHboI peecTpauii

15:00 — MoaiuTBa B ctuii Taizé

16:00 - 3ycTpiui 3 niiepaMu AyMOK, iHTeJIeKTyalbHI MalJaHUUKH, 6e3MepepBHA MOJIUTBA Y XpaMi, MaHeJbHi AUCKYCil,
npeseHTauii. bisbiie 20-Tu MaliJaHYMKIB 3 TONIOBUMHU CllikepaMu. IMeHa rocTel 3axo/ly Ta JieTajbHa IporpaMa
3'IBIAIThCA 3r00M

20:00 - KonyepT

Hepins

11:00 - BoxectBenHa JliTypria

13:30 - 17:30 - 3ycTpiui 3 nijlepaMu LyMOK, iHTeJIeKTyaIbHI MalJaHYMKH, 6e3nepepBHA MOJIUTBA Yy XpaMi, TaHeJIbHi
JUCKycil, npe3eHTalii, HeTBOPKIHT. Bisbile 20-Ty MalJaHYMKIB 3 TONOBHUMM CllikepaMU. IMeHa rocte 3axo4y Ta
JleTaJIbHa IIporpama 3'aBJATbCA 3r0/0M

18:00 - 20:30 - KonuepT

Binbmre indopmarnii Ta KBUTKH Ha vnd.org.ua

#tkrakow #ykpainuiBnosbnii #ykpainuiBkpakosi #FundacjaZustricz #dynpanisasycrpiy #zustricz
#lupopmaniiHui NyHKT QyHaania zustricz

Fundacja Zustricz informuje,

17-18 wrzes$nia w Krakowie odbedzie sie siddme spotkanie mtodziezy "Wiatr na akcji". Tegoroczne wydarzenie odbedzie
sie przez dwa dni i odbedzie sie w formacie facznym: offline i online, na terenie sanktuarium $w. Jana Pawta IL.
Organizatorem wydarzenia jest ukrainski Kosciét Greckokatolicki (Patriarchata Komisja Mtodziezy UGCC).

Celem festiwalu jest zjednoczenie ukrainskiej mtodziezy z catej Europy, ktéra z powodu rosyjskiej agresji militarnej na
Ukrainie jest teraz zmuszona pozosta¢ za granica; oraz podziekowanie przyjaznej Polsce i Polakom, ktérzy pomagali i
przyjmuja Ukrai jego czas.

Ogdlny program:

Sobota

8:00 . Zaczynaj. Rejestracja uczestnikéw offline na terenie Sanktuarium $w. Jana Pawta II (Totus Tuus 32, 30-610 Krakéw,
Polska). Udziat tylko pod warunkiem wcze$niejszej rejestracji

15:00 15:00 Modlitwa w stylu Taizé

16:00 - Spotkania z przywddcami mysli, platformy intelektualne, ciagta modlitwa w $wigtyni, dyskusje panelowe,
prezentacje Ponad 20 platform z najlepszymi gto$nikami. Nazwiska gosci wydarzenia oraz szczegétowy program pojawig
sie pdzniej

20:00 e Koncert

Niedziela

11:00 11:00 Boska Liturgia

13:30 - 17:30 13 Spotkania z liderami mysli, platformy intelektualne, ciggta modlitwa kos$ciota, dyskusje panelowe,
prezentacje, netwo Ponad 20 platform z najlepszymi gtosnikami. Nazwiska gosci wydarzenia oraz szczeg6towy program
pojawia sie pozniej

18:00 - 20:30 :30 Koncert

Wiecej informacji i bilety na vnd.org.ua

#krakow #ykpainuiBnoabui #ykpainuiBkpakosi #FundacjaZustricz #byHnaauiasycrpiy #zustricz

#lubopmaniitnuit nyHkT dyHaania zustricz
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https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUu4YPjKoAGKcS-VYg-CNfeVi3L4KVBGAK_Yeo7hUCYxmfy6vSAL89OQQBrYzCGnilDvZNv76eTsxQ-SCU3a_rnf3QHwVJyR77wgRxQI6QHdbF059o-fpBcZZo09LlUpxpVzGH1rPC4S5w7YjhyruVEjk5HW-1A8GdmqXXR0r99D3TDYd8lrFDUtODsVbnPD6U&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUu4YPjKoAGKcS-VYg-CNfeVi3L4KVBGAK_Yeo7hUCYxmfy6vSAL89OQQBrYzCGnilDvZNv76eTsxQ-SCU3a_rnf3QHwVJyR77wgRxQI6QHdbF059o-fpBcZZo09LlUpxpVzGH1rPC4S5w7YjhyruVEjk5HW-1A8GdmqXXR0r99D3TDYd8lrFDUtODsVbnPD6U&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUu4YPjKoAGKcS-VYg-CNfeVi3L4KVBGAK_Yeo7hUCYxmfy6vSAL89OQQBrYzCGnilDvZNv76eTsxQ-SCU3a_rnf3QHwVJyR77wgRxQI6QHdbF059o-fpBcZZo09LlUpxpVzGH1rPC4S5w7YjhyruVEjk5HW-1A8GdmqXXR0r99D3TDYd8lrFDUtODsVbnPD6U&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUu4YPjKoAGKcS-VYg-CNfeVi3L4KVBGAK_Yeo7hUCYxmfy6vSAL89OQQBrYzCGnilDvZNv76eTsxQ-SCU3a_rnf3QHwVJyR77wgRxQI6QHdbF059o-fpBcZZo09LlUpxpVzGH1rPC4S5w7YjhyruVEjk5HW-1A8GdmqXXR0r99D3TDYd8lrFDUtODsVbnPD6U&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%96%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82_%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F_zustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUu4YPjKoAGKcS-VYg-CNfeVi3L4KVBGAK_Yeo7hUCYxmfy6vSAL89OQQBrYzCGnilDvZNv76eTsxQ-SCU3a_rnf3QHwVJyR77wgRxQI6QHdbF059o-fpBcZZo09LlUpxpVzGH1rPC4S5w7YjhyruVEjk5HW-1A8GdmqXXR0r99D3TDYd8lrFDUtODsVbnPD6U&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUu4YPjKoAGKcS-VYg-CNfeVi3L4KVBGAK_Yeo7hUCYxmfy6vSAL89OQQBrYzCGnilDvZNv76eTsxQ-SCU3a_rnf3QHwVJyR77wgRxQI6QHdbF059o-fpBcZZo09LlUpxpVzGH1rPC4S5w7YjhyruVEjk5HW-1A8GdmqXXR0r99D3TDYd8lrFDUtODsVbnPD6U&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUu4YPjKoAGKcS-VYg-CNfeVi3L4KVBGAK_Yeo7hUCYxmfy6vSAL89OQQBrYzCGnilDvZNv76eTsxQ-SCU3a_rnf3QHwVJyR77wgRxQI6QHdbF059o-fpBcZZo09LlUpxpVzGH1rPC4S5w7YjhyruVEjk5HW-1A8GdmqXXR0r99D3TDYd8lrFDUtODsVbnPD6U&__tn__=*NK-R
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i 17.00-20.00

LIeHTp IICHUXO0JIOTiYHOI1 Rz
T . ZUSTRICZ
JIOIIOMOT'H CiM'sIM iHO3EMIIIB

lI"I_leHTp MCHUXO0JIOTIYHOI JOMOMOTH CiM‘SIM iHO3eMIIiB

y IOHeAIJI0K, cepefly Ta n'ATHULIO 0 17.00-20.00

y BiBTOpOK Ta yeTBep 0 10.00-13.00

Ta 3-1 cyboTu koxHoro Micsaus o 10.00-14.00

MO>XHa OTPUMATH KOHCYJIbTALil0 POJUHHOI0 IICUXO0JIO0Ta.

KoHcysbTalii npoBoAAThCSA YKPAIHCHKOI Ta POCiKChbKO MOBaMU y PyHaanii 3ycTpiy Ha
ByJI. Krélewska 2

TenedonyiiTe 3a HoMmepoM +48 786 674 005

3anpouyemo!

==(Centrum Pomocy Psychologicznej dla Rodzin Cudzoziemcéw

w poniedziatki, Srody i pigtki w godzinach 17.00 - 20.00

we wtorki i czwartki w godzinach 10.00 -13.00

w 3 sobote kazdego miesigca w godzinach 10.00 - 14.00

Mozesz skorzystac z konsultacji psychologa w sprawach rodziny.

Konsultacje prowadzone sg w jezyku ukrainskim i rosyjskim w Fundacji Zustricz przy ul.
Krélewska 2.



Zadzwon na numer telefonu +48 786 674 005
Zapisz sie!
#byHaanigasycrpiy #ykpaiHiliBKpakoBi #1CHX0J0TIYHIKOHCY/IbTALIIKPaKiB

#3yCTPIYNCUXO0JIOTIYHANIATPUMEKA #YKpAIHLiBIOAbLLI #IICUXOJIOTKPAKIiB
#FundacjaZustricz #krakow #3ycTpidIlIcuxo0Jior #IICUXO0JIOrIYHANIATPUMKAKDaKIB

dyHpamiga Zustricz
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dynpanis Zustricz inpopmye,

BoeBoxcoka Bi6ioteka [ly6siyna B Kpakosi 3anporuye giteli y Bini 9-13 Ta 14-17 pokiB Ha 6e3om1aTHi iHTerpaniixi
TeaTpaJsbHI MalcTep-K/acy, MOEJHAHI 3 MArOTOBKOIO BUCTABHU. 3ycTpidi 6yAyTh NPOXOAUTH NPOTAroM oceHi 2022 poky.
TeaTpasibHi MalicTep-KJlacu — Iie He TiJIbKM PO3BUTOK, ajle i 4yZ0Ba po3Bara Ta MOXJ/IMBICTb Ii3HATHU caMoro/caMy
ce6e. 3anpoiuyemo AiTeit 3 Ykpainu Ta [losabii.

[ToBuHHa 6yTH KapTa Yutaua BBIl y KpakoBi — iI Mo2kHa oTpuMaTH 6€30MJIaTHO IPU HasiBHOCTI JOKYMEHTa, 1110
niTBepAKye Baily oco6y, y [lyHkTi Peectpanii YutauiB Ta B ApteTeni BBII y Kpakosi.

JetanbHa iHdopMauis Ta 3anuc gitekt 9-13 pokis: https://rajskabookworms.wordpress.com/warsztaty-teatralne-w-
artetece-dla-dzieci-w-wieku-9-13-1at-9-2022/

JetanbHa iHopMauis Ta 3anuc giteit 14-17 pokis: https://rajskabookworms.wordpress.com/warsztaty-teatralne-w-
artetece-dla-dzieci-w-wieku-14-17-1at-9-2022/

3axoy NpoBOASATHCS B paMKax NPoeKTY ,bibioTeka A4 Beix. PisHi. PiBHi. BaxkiuBi», skuit 3aificHioeTbest FRSIy
cniBnparyi 3 Save the Children International.

w Krakawie
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[poekT ,BibnioTeka Ans Beix. PisHi. PiBHi. BaxkinBi.», skuit 3ailicHioeTbest PongoM Po3BuTky CycnisibcTBa
IndopmauiitHoro B mapTHepcTBi 3 Save the Children Internacional, 3 ponzom Danmaks Indsamlsng Ta SCIL
#ykpainuiBnosbini #krakow #FundacjaZustricz #zustricz #ykpainniskpakosi #dyHnaniasycrpiv

Fundacja Zustricz informuje,

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie zaprasza dzieci w wieku 9-13 lati 14-17 lat na bezptatne integracyjne
warsztaty teatralne potgczone z przygotowaniem spektaklu. Spotkania odbywac sie beda przez catg jesien 2022 roku.
Warsztaty teatralne to nie tylko rozwdj, ale takze §wietna zabawa i okazja do poznania siebie. Zapraszamy dzieci z
Ukrainy i Polski.

Musisz posiada¢ Karte Czytelnika GBP w Krakowie - mozesz jg otrzymac bezptatnie majac dokument potwierdzajacy
tozsamos$¢, w Punkcie Rejestracyjnym Czytelnika oraz w GBP Artetec w Krakowie.

Wiecej informacji i zapisy dla dzieci w wieku 9-13 lat: https://rajskabookworms Wordpress.

Wiecej informacji i zapisy dla dzieci w wieku 14-17 lat: https://rajskabookworms Wordpress.

Wydarzenia odbywaja sie w ramach projektu "Biblioteka dla wszystkich. Inny. Poziomy. Wazne", realizowane przez FRSI
we wspotpracy z Save the Children International.

Projekt "Biblioteka dla wszystkich". Inny. Poziomy. Wazne. », prowadzona przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego we wspétpracy z Save the Children Internacional, z Danmaks Indsamlsng F

#ykpainuisnoabii #krakow #FundacjaZustricz #zustricz #ykpaiHuiBkpakoBi #byHaanisa3ycrpiy

IleHTp NCHXOJIOTiYHOI MiATPHMKH
dyHparil Zustricz sanpoliye Ha apT-
Tepairio 20+!
IMon'aTHHIL
Karmelicka 34| 100
Sammc 722 297 725

B

ApT-TepaHEBTH‘IHa

rpyna "IlapocTok"

3ampoliyemMo Ha apT-TepaleBTUUHY rpyny nmiaTpuMku "[lapocTok” ass nepeceseHniB!
['pymna gomnoMozke nponpanBaTy pisHi eMoLiiHi Ta TizecHi cTaHU 32 JOIOMOTO0 METO/IB apT Teparii.
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Yum ponomorxe apT-Tepanisa?

BiZJHOBJIEHHA BHYTPILIHIX ONOP TAa KOPJOHIB;
MOIIYK BUXOAY 3 BHYTPIIIHbOTO JIAGipUHTY;
nepesarpyska;

Bi/lHOBJIEHHS ce6e;

MOLIYK CBOTO MiCIisl B HOBUX peaJlifix;

HOLIYK pecypcy

Kouu: mon’sataui 13:00-15:00

[Je: Karmelicka 34|100

3anwuc: 722 297 725

Bepnyui: Jlapruca Cu3oBa 11cuxo0J10T, KOyY, apT-TepaleBT, 4eH BCeYKPalHCbKOI apT-TepaneBTUYHOI acouialii
TeTsiHa HakoHeuyHa ncuxoJior, apT-TepaleBT, YJleH BCeyKpaiHChKOI apT-TepaneBTUYHOI acoujiaril.
#ykpaiHuiBnosbii #ykpainuiBkpakosi #zustricz #FundacjaZustricz #krakow #byHaauiasycrpiy #3yctpidncuxosor
#I1CUX0JIOTKPAKIB #3YCTPIYINCUX0JI0TIYHANIATPUMKA #IICUXOIO0TTYHIKOHCYIbTaLliiKpaKiB

#I1CUX0JI0TIYHANI ATPUMKAKPAKIB

Zapraszamy do grupy wsparcia artystyczno-terapeutycznej "parostok” dla przeprowadzek!

Grupa pomoze przepracowac rézne stany emocjonalne i fizyczne metodami arteterapii.

Jak arteterapia moze pomoc?

444444

przywroécenie wsparcia wewnetrznego i granic;
znalezienie wyjscia z wewnetrznego labiryntu;
restart;

'fodzyskanie siebie;
odnalezienie swojego miejsca w nowych realiach;

poszukiwanie zasobu
Kiedy: w kazdy piatek 13:00-15:00
De: Karmelicka 34 | 100
Umowienie wizyty: 722 297 725
Liderzy: Larissa Sizova Psycholog, Trener, Arteterapeuta, Cztonek WszechUkrainskiego Stowarzyszenia
Tatiana Finat Psycholog, Arteterapeuta, Cztonek Ukrainskiego Stowarzyszenia Artystycznego.
#ykpaiHuiBnoabui #ykpaiHiiBkpakoBi #zustricz #FundacjaZustricz #krakow #dyHaaniasycrpiy #3yctpivyncuxosor
#ICHMX0JIOTKPAKIB #3yCTPiYNCHUX0JI0TIYHANIATPUMKA #IICUX0JIOTIYHIKOHCYIbTaliiKpaKiB
#1cyxoJ10riyHaniATpUMKaKpaKiB
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