
 

 

Запрошуємо до Центру психологічної допомоги Фундації ZUSTRICZ  
Розклад на 14.11.2022 - 20.11.2022  

Всі заняття в розкладі можуть бути змінені. 
Інфолінія психологічної підтримки: +48 786 674 005. 
Усі заняття безоплатні. ОБОВ'ЯЗКОВО резервуйте місце за телефоном +48 722 297 725 (в 
будні дні з 10:00 до 18:00)  

Понеділок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
11:00-15:00 Galeria Kazimierz 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 



12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12  
Вівторок  

9:00-14:00 Technikum nr 2 im. Studenckiego Komitetu Solidarności 
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 12:00 «Посиденьки 55+», Світлана Алексєєва, Тетяна Наконечна (Krolewska 2) 
11:00-15:00 Galeria Kazimierz 
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
12:00-15:00 Психотерапевтична група для жінок "Ми - разом", Наталія Ячичко Krolewska 
2 
13:00-17:00 Fundacja Wolno nam 
17:00 - 19:30 Група психологічної підтримки для підлітків, Сергій Плаксюк, Ольга Хміль, 
Krolewska 2  
18:00-21:00 Терапевтична група для жінок "Ресурс", Алла Березова Krolewska 2  

Середа  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
11:00-15:00 Galeria Kazimierz 
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
12:00-14:00 Група підтримки для волонтерів, Punkt pomocy Dworzec Główny PK (Ахатова 
Тетяна) 
17:00-21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
17:00-19:00 Групи підтримки для підлітків в Inter-school dormtory Довбня Анна, Амірова 
Євгенія Osiedle Szkolne 17  
18:00- 21:00 Психотерапевтична група, Христина Максимець Ольга Хміль Szczepanska 2 

Четвер  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
11:00-15:00 Galeria Kazimierz 
12:00-17:00 Слов'янська місія B. Jozelewicza  
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
14:00 - 16:30 Групове заняття для батьків "Усвідомлене батьківство", Слєпцова Юлія 
(Krolewska 2)  
17:00-18:45 Інтуїтивне малювання для дорослих, Людмила Дубровська Kаrmelicka 34  
17:00-21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
18:00 -20:30 Сімʼя від А до Я, Алла Березова Krolewska 2  
17:00-19:00 Групи підтримки для підлітків в Inter-school dormtory, Кожарко Наталья 
Osiedle Szkolne 17  

П’ятниця  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 13:00 Супервізія для психологів Григорій Кузик, Лілія Андрєєва Krolewska 2  
11:00-15:00 Galeria Kazimierz 
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam 
14:00 - 16:00 Арт-терапевтична група підтримки для переселенців "Паросток" (20+) 
Лариса Сизова, Наконечна Тетяна Krolewska 2 
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam 



17:00-20:00 Психологічна гра "Ключ в світ емоцій" та інтуїтивне малювання для дітей і 
дорослих Людмила Дубровська Rajska 12 
18:00 - 21:00 Група психологічної підтримки для жінок "Мандалотерапія", Леся 
Барановська, Krolewska 2 

Субота  
10:00-11:00 Група розвитку емоційної сфери для дітей 5 – 7 років «Загадковий світ 
емоцій" Наталія Кожарко Krolewska 2 
11:30-12:30 Група «В гостях у казки» для дітей 5-7 років Наталія Кожарко Krolewska 2 
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
13:00-14:00 Заняття для дітей з арт-терапії для дітей 5-7 років Наталія Кожарко 
Krolewska 2 
15:00-17:00 Психологічна група для підлітків «Я - особистість», Наталія Кожарко 
Krolewska 2 
15:00-16:30 Психологічні ігри для підлітків "На крок попереду", Світлана Алексєєва, 
Krolewska 2 

Неділя  
10:00- 11:30 ГРУПА РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДЛЯ ДІТЕЙ 7-11 РОКІВ "ПОВІР У 
СЕБЕ Юлія Слєпцова Krolewska 2 
12:00-14:00 Група підтримки “Українська пані", Юлія Слєпцова Krolewska 2  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 
15:00 - 16:30 Сімейні настільні ігри (6+) Світлана Алексєєва (Krolewska 2) 

Zapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram na 14.11.2022 - 20.11.2022  
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005. 
Wszystkie zajęcia są bezpłatne. Prosimy zarezerwować miejsce telefonicznie +48 722 297 725 
(w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)  

Poniedziałek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 

Wtorek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
10:00 - 12:00 “Posydeńky” (Krolewska 2) 
13:00-17:00 Fundacja Wolno nam 
12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet „Jesteśmy razem”, (Królewska 2) 
17:00 - 19:30 Grupa wsparcia psychologicznego dla młodzieży (Królewska 2) 
18:00 -21:00 Grupa terapeutyczna dla kobiet „Zasób”, (Królewska 2) 

Środa  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
12:00-14:00 Grupa wsparcia dla wolontariuszy, Punkt pomocy Dworzec Główny PK 
17:00 - 21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
18:00-21:00 Grupa psychoterapeutyczna (Szczepańska 2) 

Czwartek  



9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
12:00-17:00 Misja słowiańska B. Jozelewicza 
14:00 - 16:30 Zajęcia grupowe dla rodziców „Świadome rodzicielstwo”, (Krolewska 2) 
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam 
17:00 - 21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
17:00-18:45 Intuicyjne rysowanie dla dorosłych (Karmelicka 34) 
18:00 -20:30 Rodzina od A do Z (Królewska 2) 

Piątek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologów, (Westerplatte 1) 
15:00 - 16:30 Arteterapeutyczna grupa wsparcia dla imigrantów „Sprout” (20+) (Krolewska 2) 
17:00-20:00 Gra psychologiczna „Klucz do świata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i 
dorosłych (Rajska 12) 
18:00 - 21:00 Grupa wsparcia psychologicznego dla kobiet (25+) „Mandaloterapia” (Królewska 
2) 

Sobota  
10:00-11:00 Grupa rozwoju sfery emocjonalnej dla dzieci w wieku 5-7 lat „Tajemniczy świat 
emocji” (Królewska 2) 
12:00-19:00 Meeting point, Rajska 12 
11:30-12:30 Grupa „Zwiedzanie bajek” dla dzieci w wieku 5-7 lat (Królewska 2) 
13:00-14:00 Zajęcia dla dzieci z arteterapii dla dzieci w wieku 5-7 lat (Królewska 2) 
15:00-17:00 Grupa psychologiczna dla młodzieży „Jestem osobowością” (Królewska 2) 
15:00-16:30 Gry psychologiczne dla nastolatków „Jeden krok do przodu”  

Niedziela  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 
12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukraińska Pani” (Krolewska 2) 
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2) 
10:00- 11:30 GRUPA ROZWOJU INTELIGENCJA EMOCJONALNA DLA DZIECI 7-11 LAT „UWIERZ 
W SOBIE Julia Sleptsova (Królewska 2) 
 



 

Запрошуємо до ZUSTRICZ  
Розклад на 14.11.2022 - 20.11.2022 

Інфолінія інформаційного пункту: 722 297 726 
Понеділок  

10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
16:30 - 17:30 Розмовний клуб англійської мови (рівень A2-B1) 
16:00 - 19:00 Юридичні консультації (попередній запис) 

Вівторок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
12:00 - 13:00 Розмовний клуб англійської мови (для початківців) 
18:00 - 19:00 Вебінар «Виховання дітей — щасливе батьківство» (онлайн) 



Середа  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
17:30 - 19:00 Пізнайко 

Четвер  
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
17:00 - 19:00 Пізнайко+ 

П’ятниця  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 

Субота  
11:00-13:00 Майстер-клас “Робототехніка” для дітей 

Неділя  
10:00 - 15:00 Інформаційний пункт підтримки ICE Krakow 

Zapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram 14.11.2022 - 20.11.2022 
Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726 

Poniedziałek  
10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraińców 
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1) 
16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowiązują zapisy) 

Wtorek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
12:00 - 13:00 English speaking club (level A1) 
18:00 - 19:00 Webinarium „Wychowywanie dzieci – szczęśliwe rodzicielstwo” 

Środa  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
17:30 - 19:00 Piznajko 

Czwartek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
17:00 - 19:00 Piznajko+ 

Piątek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Sobota  
11:00-13:00 Robotyka dla dzieci 

Niedziela  
10:00 - 15:00 Punkt informacyjny ICE Krakow 
 



 

Фундація Zustricz запрошує дітей на заняття з української мови та культури! 
Мова формує націю, тому важливо навчати українській мові і традиціям змалечку, особливо в умовах еміграції до 
інших країн. Ми пропонуємо не нудні уроки, а інтерактивні заняття в ігровій формі з читанням, переглядом 
різноманітних відео та вивченням цікавих фактів про нашу культуру. 
Для кого: учні 1-3 класів 
Коли: субота 16:00  
Де: Karmelicka 34/100 
Запис: https://forms.gle/Jhdq5KaNwddV5rnz7 
Fundacja Zustricz zaprasza dzieci na zajęcia z języka i kultury ukraińskiej! 
Język tworzy naród, dlatego ważne jest, aby uczyć języka ukraińskiego i tradycji zmalečku, szczególnie w kwestii 
emigracji do innych krajów. Oferujemy nie nudne lekcje, ale interaktywne zajęcia oparte na zabawach polegające na 
czytaniu, oglądaniu różnych filmów i poznawaniu 
Dla kogo: uczniowie klas 1-3 
Kiedy: sobota 16:00 
De: Karmelicka 34/100 

https://forms.gle/Jhdq5KaNwddV5rnz7?fbclid=IwAR0s6TGJ4oah2rq__DuKUAhDKCyYI2J5qvueLcm4cdrPGjULlSdWoQWIQik


 

 



 



 

 

Запрошуємо до Центру психологічної допомоги Фундації ZUSTRICZ  
Розклад на 7.11.2022 - 13.11.2022  

Всі заняття в розкладі можуть бути змінені. 
Інфолінія психологічної підтримки: +48 786 674 005. 
Усі заняття безоплатні. ОБОВ'ЯЗКОВО резервуйте місце за телефоном +48 722 297 
725 (в будні дні з 10:00 до 18:00)  

Понеділок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
13:00-16:00 Психотерапевтична група: «Про стосунки. Чи нести валізу без ручки?”, 
Маріанна Збанок, Krolewska 2  

Вівторок  
9:00-14:00 Technikum nr 2 im. Studenckiego Komitetu Solidarności 
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 12:00 «Посиденьки 55+», Світлана Алексєєва, Тетяна Наконечна (Krolewska 2) 



12:00-15:00 Психотерапевтична група для жінок "Ми - разом", Наталія Ячичко 
Krolewska 2 
13:00-17:00 Fundacja Wolno nam 
18:00-21:00 Терапевтична група для жінок "Ресурс", Алла Березова Krolewska 2  

Середа  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
12:00-14:00 Група підтримки для волонтерів, Punkt pomocy Dworzec Główny PK 
(Ахатова Тетяна) 
17:00-21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
17:00-19:00 Групи підтримки для підлітків в Inter-school dormtory Довбня Анна, 
Амірова Євгенія Osiedle Szkolne 17  

Четвер  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
12:00-17:00 Слов'янська місія B. Jozelewicza  
14:00 - 16:30 Групове заняття для батьків "Усвідомлене батьківство", Слєпцова Юлія 
(Krolewska 2)  
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam 
17:00-18:45 Інтуїтивне малювання для дорослих, Людмила Дубровська Kаrmelicka 34  
17:00-21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
18:00 -20:30 Сімʼя від А до Я, Алла Березова Krolewska 2  
17:00-19:00 Групи підтримки для підлітків в Inter-school dormtory, Кожарко Наталья 
Osiedle Szkolne 17  

П’ятниця  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 13:00 Супервізія для психологів Григорій Кузик, Лілія Андрєєва Krolewska 2  
14:00 - 16:00 Арт-терапевтична група підтримки для переселенців "Паросток" (20+) 
Лариса Сизова, Наконечна Тетяна Krolewska 2 
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam 
17:00-20:00 Психологічна гра "Ключ в світ емоцій" та інтуїтивне малювання для 
дітей і дорослих Людмила Дубровська Rajska 12 

Субота  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 
10:00-11:00 Група розвитку емоційної сфери для дітей 5 – 7 років «Загадковий світ 
емоцій" Наталія Кожарко Krolewska 2 
10:00-15:00 Гра-тренінг для підлітків "Щурячі перегони", Юлія Гнєздовська 
11:30-12:30 Група «В гостях у казки» для дітей 5-7 років Наталія Кожарко Krolewska 
2 
13:00-14:00 Заняття для дітей з арт-терапії для дітей 5-7 років Наталія Кожарко 
Krolewska 2 
15:00-17:00 Психологічна група для підлітків «Я - особистість», Наталія Кожарко 
Krolewska 2 

Неділя  
12:00-14:00 Група підтримки “Українська пані", Юлія Слєпцова Radziwillowska 34  



15:00 - 16:30 Сімейні настільні ігри (6+) Світлана Алексєєва (Krolewska 2) 
10:00- 11:30 ГРУПА РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДЛЯ ДІТЕЙ 7-11 РОКІВ 
"ПОВІР У СЕБЕ Юлія Слєпцова Krolewska 2 

Zapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram na 7.11.2022 - 13.11.2022  
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005. 
Wszystkie zajęcia są bezpłatne. Prosimy zarezerwować miejsce telefonicznie +48 722 297 
725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)  

Poniedziałek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
13:00-16:00 Grupa wsparcia psychologicznego “O związkach. Czy powinienem nosić 
walizkę bez uchwytu?” 

Wtorek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 12:00 “Posydeńky” (Krolewska 2) 
13:00-17:00 Fundacja Wolno nam 
12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet „Jesteśmy razem”, (Królewska 2) 
18:00 -21:00 Grupa terapeutyczna dla kobiet „Zasób”, (Królewska 2) 

Środa  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
17:00 - 21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
12:00-14:00 Grupa wsparcia dla wolontariuszy, Punkt pomocy Dworzec Główny PK 

Czwartek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00-17:00 Misja słowiańska B. Jozelewicza 
14:00 - 16:30 Zajęcia grupowe dla rodziców „Świadome rodzicielstwo”, (Krolewska 2) 
15:00-20:00 Fundacja Wolno nam 
17:00 - 21:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
17:00-18:45 Intuicyjne rysowanie dla dorosłych (Karmelicka 34) 
18:00 -20:30 Rodzina od A do Z (Królewska 2) 

Piątek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologów, (Westerplatte 1) 
15:00 - 16:30 Arteterapeutyczna grupa wsparcia dla imigrantów „Sprout” (20+) 
(Krolewska 2) 
17:00-20:00 Gra psychologiczna „Klucz do świata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i 
dorosłych (Rajska 12) 

Sobota  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 
10:00-11:00 Grupa rozwoju sfery emocjonalnej dla dzieci w wieku 5-7 lat „Tajemniczy 
świat emocji” (Królewska 2) 
11:30-12:30 Grupa „Zwiedzanie bajek” dla dzieci w wieku 5-7 lat (Królewska 2) 



13:00-14:00 Zajęcia dla dzieci z arteterapii dla dzieci w wieku 5-7 lat (Królewska 2) 
15:00-17:00 Grupa psychologiczna dla młodzieży „Jestem osobowością” 

Niedziela  
12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukraińska Pani” (Radziwiłłowska 34) 
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2) 
10:00- 11:30 GRUPA ROZWOJU INTELIGENCJA EMOCJONALNA DLA DZIECI 7-11 LAT 
„UWIERZ W SOBIE Julia Sleptsova (Królewska 2) 

 
Запрошуємо до ZUSTRICZ  

Розклад на 7.11.2022 - 13.11.2022 
Інфолінія інформаційного пункту: 722 297 726 

Понеділок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
16:30 - 17:30 Розмовний клуб англійської мови (рівень A2-B1) 
16:00 - 19:00 Юридичні консультації (попередній запис) 

Вівторок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 



12:00 - 13:00 Розмовний клуб англійської мови (для початківців) 
Середа  

10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
17:30 - 19:00 Пізнайко 

Четвер  
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
17:00 - 19:00 Пізнайко+ 

П’ятниця  
Вихідний 

Zapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram 7.11.2022 - 13.11.2022 
Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726 

Poniedziałek  
10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraińców 
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1) 
16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowiązują zapisy) 

Wtorek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
12:00 - 13:00 English speaking club (level A1) 

Środa  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
17:30 - 19:00 Piznajko 

Czwartek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
17:00 - 19:00 Piznajko 
 



 
Запрошуємо дітей та дорослих до Meeting Point! 

Крім різноманітних креативних занять на базі Meeting Point діють безоплатні 
коворкінг та світлиця, тому ви можете прийти й попрацювати в приязному приміщенні, 
поки ваша дитина матиме змогу погратися або ж займатися з вихователем. Також ви 
можете залишити дитину з нашими вихователями на 2–3 години та в цей час вирішити 
свої справи. 
Пропонуємо безоплатний інтернет, каву, чай, ігри для дітей та затишну атмосферу! 
Коли: понеділок-пʼятниця 9:00–16:00 та вільні від занять години. 
Де: вул. Rajska 12, вхід з ul. Szujskiego 

Oprócz zajęć twórczych w Meeting Point znajdują się bezpłatne przestrzenie coworkingowe 
oraz świetlica, dzięki czemu możesz przyjść i pracować, a Twoje dziecko ma możliwość zabawy 
lub pracy z nauczycielem. Możesz też zostawić dziecko u naszych nauczycieli na 2–3 godziny i 
w tym czasie załatwić swoje sprawy. 
Oferujemy bezpłatny internet, kawę, herbatę, gry dla dzieci oraz przytulną atmosferę! 
Kiedy: poniedziałek-piątek 9:00–16:00 i wolne godziny od zajęć 
Gdzie: ul. Rajska 12, wejście od ul. Szujskiego 
 



 
 
Де отримати юридичну допомогу українцям, які перебувають у Польщі? 

Польські правники надають безоплатні консультації: 
щопонеділка в приміщенні Fundacji Zustricz — ul. Karmelicka 34/100 
щовівторка в Punkt Informacyjny dla Obcokrajowców — ul. Podgórska 34 попередній запис — 722297726. 

Українські правники з Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nieć надають консультації щоденно в таких пунктах: 
Punkt Informacyjny na Dworcu Głównym — ul. Pawia 5 
Punkt Informacyjny dla Obcokrajowców — ul. Podgórska 34 
Fundacja Zustricz — ul. Karmelicka 34/100 
Dom noclegowy dla uchodźców — ul. Kapelanka 24 
Dom noclegowy dla uchodźców — ul. Śniadeckich 5 

Загальну інформацію для біженців вам фахово нададуть в інформаційних пунктах: 
Fundacji Zustricz — ul. Karmelicka 34/100, tel: 722297726 
Centrum Wielokulturowe — ul. Podgórska 34 
З питань легалізації перебування в Польщі вам допоможуть в: 

Punkt Informacyjny dla obcokrajowców — ul. Basztowa 22, parter 
Małopolski Urząd Wojewódzki. Wydział Spraw Cudzoziemców — ul. Przy Rondzie, 6 

#AktywniObywateleDotacje 
*projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele – Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandię, 
Liechtenstein i Norwegię w ramach Funduszy EOG 

https://www.facebook.com/hashtag/aktywniobywateledotacje?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWASVgXIorzfYF2qf4IIkdWXSKknWgmpJvA4CSr8ZZh1vGr0eMqb9oREaI2VypSUiEjey5VleAyj8VuRR-GPVH9jw1Iw81yPlupSNm2f_MMJqt-mKkeUpq2y-UbCkmxjGeOwNH6ansTEMYjny_0wTfvcwLsTEIjh2bemRq6mkGjbsuWty4gimWBl-bqfUudbXs&__tn__=*NK-R


Gdzie uzyskać pomoc prawną dla Ukraińców w Polsce? 
Polscy prawnicy udzielają bezpłatnych konsultacji: 

w każdy poniedziałek na terenie Fundacji Zustricz - ul. Karmelka 34/100 
w każdy wtorek w Punkcie Informacyjnym dla Obcokrajowców - ul. Podgórska 34, umów się - 722297726. 

Ukraińscy prawnicy z Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nieć codziennie udziela konsultacji w następujących 
punktach: 
Punkt Informacyjny na Dworcu Głównym — ul. Pawia 5 
Punkt Informacyjny dla Obcokrajowców — ul. Podgórska 34 
Fundacja Zustricz — ul. Karmelicka 34/100 
Dom noclegowy dla uchodźców — ul. Kapelanka 24 
Dom noclegowy dla uchodźców — ul. Śniadeckich 5 

Ogólne informacje dla uchodźców zostaną Państwu przekazane profesjonalnie w punktach informacyjnych: 
Fundacji Zustricz — ul. Karmelicka 34/100, tel: 722297726 
Centrum Wielokulturowe — ul. Podgórska 34 
Jeśli chodzi o legalizację pobytu w Polsce, pomoże Ci w: 

Punkt Informacyjny dla obcokrajowców — ul. Basztowa 22, parter 
Małopolski Urząd Wojewódzki. Wydział Spraw Cudzoziemców — ul. Przy Rondzie, 6 

#AktywniObywateleDotacje 
*projekt realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele – Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandię, 
Liechtenstein i Norwegię w ramach Funduszy EOG 
  ·  
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/aktywniobywateledotacje?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWASVgXIorzfYF2qf4IIkdWXSKknWgmpJvA4CSr8ZZh1vGr0eMqb9oREaI2VypSUiEjey5VleAyj8VuRR-GPVH9jw1Iw81yPlupSNm2f_MMJqt-mKkeUpq2y-UbCkmxjGeOwNH6ansTEMYjny_0wTfvcwLsTEIjh2bemRq6mkGjbsuWty4gimWBl-bqfUudbXs&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3392142331018126/?__cft__%5b0%5d=AZUKa8mlSuag7dtqQZNlJKRWFTj8Ac5nXmxGd2riAH5UmWTxEsrRAMClPret320jRK0XYfaq3LA1E7WsBh9CN8wpUn56VUnx49HHQeocWOdWookJ9hruTx5h1I9x89LKHTslFJoyP77HFE-m47pHLJhu7p_D2XeJ0Nmbndk7kJma-AsvfGIFnGCGelWSW7U2w_M&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3392142331018126/?__cft__%5b0%5d=AZUKa8mlSuag7dtqQZNlJKRWFTj8Ac5nXmxGd2riAH5UmWTxEsrRAMClPret320jRK0XYfaq3LA1E7WsBh9CN8wpUn56VUnx49HHQeocWOdWookJ9hruTx5h1I9x89LKHTslFJoyP77HFE-m47pHLJhu7p_D2XeJ0Nmbndk7kJma-AsvfGIFnGCGelWSW7U2w_M&__tn__=EH-R


 

 

Запрошуємо до Meeting Point! 
Розклад на 24.10.2022 - 30.10.2022 
Заняття безоплатні, але просимо реєструватися через відповідні гугл-форми! 
Заняття відбудуться в Małopolski Ogród Sztuki, що знаходиться за адресою ul. Rajska 12, 
Kraków. 
◗◖ Понеділок ◗◖ 
10:00 -12:00 Мультисенсорика – 1-3 роки 
запис о 10:00: https://app.evenea.pl/.../multisensorykadlasmyka1710grup.../ 
запис об 11:00: https://app.evenea.pl/.../multisensorykadlasmyka1710grup.../ 
16:00-17:00 Пластелінографія 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/plastelinografia1710kopia1/ 
17:00-19:00 Курс "IT" (група набрана) 
17:00-18:00 Розумники – 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/rozumnyky1710kopia1/ 
17:00-18:00 Активне здоров'я для дітей – 6-10 років – Aleja Marszałka Ferdynanda Focha 
40 (без реєстрації) 

https://app.evenea.pl/event/multisensorykadlasmyka1710grupa1kopia1/?fbclid=IwAR3fffpoYjqCdnDPcCcbS9r1qKSlv7fIYZ-Lo7_dLcCnljJ6SuM_fVKJD_w
https://app.evenea.pl/event/multisensorykadlasmyka1710grupa2kopia1/?fbclid=IwAR3iNrhAKJFyiQP_sU5_1qYgBjpGEGTjwNtXyWbwpnLQVFdmXdSNrA-JgS8
https://app.evenea.pl/event/plastelinografia1710kopia1/?fbclid=IwAR33Y9PHIS3dMEbwJsrs11JQlMRsq-AtO0inHowOALOwZNjv8aakS7WsJSc
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frozumnyky1710kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR2vlOeEptmF14e2mUXDoas3G_sJIh73_jfOR5FxZ2JPa1Vr02-TcfxeyNk&h=AT293tRxqJZLJO3K1LSfw6RitTnlBYz3dfnKGs7NIcTLqYpNmLVYLM-L0PsgHepjAuE_f5e3_mV-BxBHuB1KMQTbEgW9oquKM3SbUwtvsdPv64ZgP3G_C48Ntm0fvgtE75mmSYW5xCw_unaAe8_U&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg


18:00-19:00 Фітнес для дівчат і жінок – 18+ – Aleja Marszałka Ferdynanda Focha 40 (без 
реєстрації) 
◗◖ Вівторок ◗◖ 
17:00-19:00 Рукоділля  
запис: https://app.evenea.pl/event/rekodzielo1810kopia1/ 
18:00-20:00 Хатха-йога – 18+ – Rynek Główny 35 
запис: https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6 
◗◖ Середа ◗◖ 
16:45-18:15 Кераміка (група набрана) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-18:30 Обʼємна аплікація – 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d1910kopia1/ 
17:00-18:00 Музична веселка – 3-6 років – без реєстрації 
11:00 -12:30 В пісенному колі – 18+ (без реєстрації) 
◗◖ Четвер ◗◖ 
11:00 - 12:00 Розмовний клуб польської мови 55+ (вхід вільний) 
16:30-18:00 Живопис і малювання (група набрана) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-18:00 Криміналістика – група набрана – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-19:00 Робототехніка  
6-9 років о 17:00, запис: https://app.evenea.pl/event/robotyka2010grupa1kopia1/ 
10-14 років о 18:00, запис: https://app.evenea.pl/event/robotyka2010grupa2kopia1/ 
17:00-19:00 Рукоділля  
запис: https://app.evenea.pl/event/rekodzielo2010kopia1/ 
18:30-20:00 Кераміка 18+ – Arete ul. Podzamcze 26/4 (група набрана) 
18:00-20:00 Хатха-йога – 18+ 
запис: https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6 
◗◖ Пʼятниця ◗◖ 
17:00-20:00 Інтуїтивне малювання та світ емоцій для дітей та батьків одночасно 
запис: 722 297 726 
◗◖ Субота ◗◖ 
10:00-11:00 Розумники – 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/rozumnyky2210kopia1/ 
13:00 - 15:00 Соловейки 6-10 років 
13:00-14:30 Обʼємна аплікація – 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d2210kopia1/ 
15:00-17:00 Книжковий клуб – 18+ 
Чат книжкового клубу: https://t.me/+P2xUmsopmRo2Mjgy 
◗◖ Неділя ◗◖ 
12:00 - 14:00 Курс “IT” (група набрана) 
15:00 - 16:30 Сімейні настільні ігри (вхід вільний) 

Zapraszamy do Meeting Point!  
Harmonogram 24.10.2022 - 30.10.2022 
Zajęcia są bezpłatne, prosimy o rezerwację miejsca przez formy. 
Zajęcia odbywać się będą w Małopolskim Ogrodzie Sztuki znajdującym się przy ul. Rajskiej 12, 
Kraków. 
◗◖ Poniedziałek ◗◖ 
10:00 -12:00 Multisensoryka – 1-3 lata 
zapis о 10:00: https://app.evenea.pl/.../multisensorykadlasmyka1710grup.../ 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frekodzielo1810kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR0Xdr6346DpzOSejsuFhIMGXy8NWQQprcOouoMzJaC5KCef4wJm-dnVj3I&h=AT2UQp8LOBneTBy48eFZ38nFpGiT7C4s3GUfibR9IRGLU_D-ex-jzSeTg3nNm-OM7u1hhcPL1s3o-clh-SzUrgNCoSlyINsSxIQ6IZdVDe51TjtVqwA_5Qgpa-qlcYtrQh5A2Nl-3I57PGlnk43p&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ft.me%2F%2BGo-nRAq4dfhlNGU6%3Ffbclid%3DIwAR3C4mc28Rx_103dPAPHIWYslWkQzxCQ29RbjHuxCDsA61-vd-uT_-2r6Ew&h=AT3snG8UUhaLnwwhvVJkOeiRNJ88r_sbMpycfnlB0xQO_XS6kQD3jhDSTKCNhsrMRD8xA9mZIk-6jV9MrReFno1U8pkUopyw8LuGYeeYSSryJXeeG3nFOg6lK3xD8aK6h7_bxWA3IqGmrlZ-FYub&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Faplikacja3d1910kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR3ECuXZLrDqTuQWyTpab6Wc0mqiMCn3UlA_9uuR4w2KeQVf0pf-qy8Sqeo&h=AT0cRiRrlNljHeleIPxkJgdyEdBvc2pSZLG9Ck_zMX798DfGtSFySni_w0SigTefzZxJ19DOKwKpchVJTBgpxHVaRR_M0OsgFHb4TelsT19OlIqex9Ci6SCtHUDWPGRxtet-OorzprKqE6HSClWJ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frobotyka2010grupa1kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR1sEBH-r0e6PuLSgvq6QAavg1mkAhJjOLtrEBcGOMhw-ynje5fz8sQQ3hY&h=AT1AYA47_xUWVlq9nVfW1E7hhzsg-8-G2hy8bC4g75GFJMHRz3u7_9bF-ua6DssZgQOvScIJ7rzHNjj1QhXSySs8TZ8pINlvCtGAuE0J_YhnPjsJM1NE1R1hZFzJ6I1feRly8GhoMriAc-8Vl3YH&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frobotyka2010grupa2kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR3iNrhAKJFyiQP_sU5_1qYgBjpGEGTjwNtXyWbwpnLQVFdmXdSNrA-JgS8&h=AT13DTsqBAyxSZAKPIM65wpuCTJLNoOdMcaXlPNHbYZrIvSB939NrmpYNOwZwIEcQJGlgly88Ozhk544PDNFL9N8Btf-9wAyvmTfwNWLOYAvsKFxvRcY4DpKadcYAN2sWRIo1XYz4w9GPrzKtUxv&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
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zapis о 11:00: https://app.evenea.pl/.../multisensorykadlasmyka1710grup.../ 
16:00-17:00 Plastelinografia 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/plastelinografia1710kopia1/ 
17:00-19:00 IT kursy (grupa jest zamknięta) 
17:00-18:00 Rozumnyky – 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/rozumnyky1710kopia1/ 
17:00-18:00 Aktywne zdrowie dla dzieci – 6-10 lat – Aleja Marszałka Ferdynanda Focha 40 
(bez rejestracji) 
18:00-19:00 Fitness dla dziewcząt i kobiet 18+ – Aleja Marszałka Ferdynanda Focha 40 (bez 
rejestracji) 
◗◖ Wtorek ◗◖ 
17:00-19:00 Rękodzieło  
zapis: https://app.evenea.pl/event/rekodzielo1810kopia1/ 
18:00-20:00 Hatha-joga 18+ – Rynek Główny 35 
zapis: https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6 
◗◖ Środa ◗◖ 
16:45-18:15 Ceramika (grupa jest zamknięta) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-18:30 Aplikacja 3D – 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d1910kopia1/ 
17:00-18:00 Śpiew. Muzyczna tęcza – 3-6 lat – bez rejestracji 
11:00 -12:30 wKoło pieśni 18+ (bez rejestracji) 
◗◖ Czwartek ◗◖ 
11:00 - 12:00 Rozmowny klub języka polskiego 55+ (bez rejestracji) 
16:30-18:00 Rysunek i malarstwo (grupa jest zamknięta) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-18:00 Kryminalistyka (grupa jest zamknięta) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-19:00 Robotyka 
6-9 lat o 17:00, zapis: https://app.evenea.pl/event/robotyka2010grupa1kopia1/ 
10-14 lat o 18:00, zapis: https://app.evenea.pl/event/robotyka2010grupa2kopia1/ 
17:00-19:00 Rękodzieło  
zapis: https://app.evenea.pl/event/rekodzielo2010kopia1/ 
18:30-20:00 Ceramika 18+ – Arete ul. Podzamcze 26/4 (grupa jest zamknięta) 
18:00-20:00 Hatha-joga 18+ – Rynek Główny 35 
zapis: https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6  
◗◖ Piątek ◗◖ 
17:00-20:00 Intuicyjny rysunek i świat emocji dla rodziców i dzieci w tym samym czasie 
zapis: 722 297 726 
◗◖ Sobota ◗◖ 
10:00-11:00 Rozumnyky – 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/rozumnyky2210kopia1/ 
13:00-15:00 Solowejki. Śpiew i rozwój muzyczny 6-10 lat 
13:00-14:30 Aplikacja 3D – 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d2210kopia1/ 
15:00-17:00 Dyskusyjne Kluby Książki 18+ 
Czat: https://t.me/+P2xUmsopmRo2Mjgy 
◗◖ Niedziela ◗◖ 
12:00 - 14:00 Szkolenia “IT” (grupa jest zamknięta) 
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (bez rejestracji) 
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ft.me%2F%2BGo-nRAq4dfhlNGU6%3Ffbclid%3DIwAR1Bn4TdG4Oc594Q3Ats1SqgPfY5NEdkqM5NEJXM4zreAWtRJLthhPONzV0&h=AT3snG8UUhaLnwwhvVJkOeiRNJ88r_sbMpycfnlB0xQO_XS6kQD3jhDSTKCNhsrMRD8xA9mZIk-6jV9MrReFno1U8pkUopyw8LuGYeeYSSryJXeeG3nFOg6lK3xD8aK6h7_bxWA3IqGmrlZ-FYub&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2ME1y2jDPLd_Dnm2eUIuPt0Ks6c6jA-paoaucqJlXX5OuKRIEIIEXOZl4HchHw9AHhfGQ9CPM-7fyBc5dbJaYPRh1mbh7nA_a0wkQifY6ZpwGw3HOWvleXPjaTfBzfJhtPAkyPqFZ742JdUmDp7Y0S4ko_fNpAZydl22defhrJLjDq8mU6UX4ZGKyePlJdYZt-w0aK89qzZg
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Запрошуємо до Центру психологічної допомоги Фундації ZUSTRICZ  
Розклад на 24.10.2022 - 30.10.2022  

Всі заняття в розкладі можуть бути змінені. 
Інфолінія психологічної підтримки: +48 786 674 005. 
Усі заняття для дітей та дорослих у Фундації безоплатні. Прохання ОБОВ'ЯЗКОВО 
резервувати місце за телефоном +48 722 297 725 (в будні дні з 10:00 до 18:00)  

Понеділок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
13:00 - 16:00 Психотерапевтична група: «Про стосунки. Чи нести валізу без ручки?”, 
Маріанна Збанок (Krolewska 2)  
15:00-17:00 Група психологічної підтримки для дітей молодшого шкільного віку "Пізнай 
себе" (Krolewska 2)  

Вівторок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
9:00-14:00 Technikum nr 2 im. Studenckiego Komitetu Solidarności  
10:00 - 12:00 «Посиденьки 55+», Світлана Алексєєва, Тетяна Наконечна (Krolewska 2) 



12:00-15:00 Психотерапевтична група для жінок "Ми - разом", Наталія Ячичко Krolewska 
2 
18:00 -21:00 Терапевтична група для жінок "Ресурс", Алла Березова Krolewska 2  

Середа  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
12:00-14:00 Група підтримки для волонтерів, Punkt pomocy Dworzec Główny PK (Ахатова 
Тетяна) 
13:00-15:00 Група танцювально-рухової терапії, Катерина Алексєєнко Krolewska 2 
16:00-20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
17:00-19:00 Групи підтримки для підлітків в Inter-school dormitory, Довбня Анна, 
Амірова Євгенія Osiedle Szkolne 17  

Четвер  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 s. Osiedle Złotej Jesieni 16 (Довбня) 
11:00-15:00 Трансформаційна психологічна гра “ІСТОРІЯ ХВОРОБИ МОЄЇ ДИТИНИ”, 
Катерина Алексєєнко Krolewska 2  
12:00-17:00 Слов'янська місія B. Jozelewicza  
14:00 - 16:30 Групове заняття для батьків "Усвідомлене батьківство", Слєпцова Юлія 
(Krolewska 2)  
17:00-18:45 Інтуїтивне малювання для дорослих, Людмила Дубровська Kаrmelicka 34  
18:00 -20:30 Дочки і матері, Алла Березова Krolewska 2  
18:00-21:00 Група підтримки для українців та українок. Довбня Анна, Євгенія Амірова 

П’ятниця  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 13:00 Супервізія для психологів Григорій Кузик, Лілія Андрєєва Krolewska 2  
14:00 - 16:00 Арт-терапевтична група підтримки для переселенців "Паросток" (20+) 
Лариса Сизова, Наконечна Тетяна Krolewska 2 
17:00-20:00 Психологічна гра "Ключ в світ емоцій" та інтуїтивне малювання для дітей і 
дорослих Людмила Дубровська Rajska 12 
17:30 -19:30 Група психоедукації «Копінг стратегії подолання стресу» Наталія Кожарко 
Krolewska 2 
17:30 -19:30 Групи психосоціальної підтримки для дорослих «Дружнє плече підтримки", 
Наталія Кожарко Krolewska 2 

Субота  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 
10:00-11:00 Група розвитку емоційної сфери для дітей 5 – 7 років «Загадковий світ 
емоцій" Наталія Кожарко Krolewska 2 
11:30-12:30 Група «Сонячні промінчики» для дітей 5-7 років Наталія Кожарко Krolewska 
2 
13:00-14:00 Заняття для дітей з арт-терапії для дітей 5-7 років Наталія Кожарко 
Krolewska 2 
15:00 - 16:30 Психологічні ігри для підлітків "На крок попереду" Світлана Алексєєва 
Krolewska 2 
14.00-16.00 Майстер-клас "Невизначеність як ресурс життєстійкості" Тетяна Ахатова 
Наталья Ячічко 



15:00-17:00 Психологічна група для підлітків «Я - особистість», Наталія Кожарко 
Krolewska 2 

Неділя  
12:00-14:00 Група підтримки “Українська пані", Юлія Слєпцова Radziwillowska 34  
15:00 - 16:30 Сімейні настільні ігри (6+) Світлана Алексєєва (Krolewska 2) 
10:00- 11:30 ГРУПА РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДЛЯ ДІТЕЙ 7-11 РОКІВ "ПОВІР У 
СЕБЕ Юлія Слєпцова Krolewska 2 
14:00-16:30 Майстер клас «Колажотерапія» для підлітків, дорослих Наталія Кожарко 
Krolewska 2 

Zapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram na 24.10.2022 - 30.10.2022  
Wszystkie zajęcia w grafiku mogą ulec zmianie. 
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005. 
Wszystkie zajęcia dla dzieci i dorosłych w Fundacji są bezpłatne. Prosimy zarezerwować 
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)  

Poniedziałek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
13:00-16:00 Grupa wsparcia psychologicznego “O związkach. Czy powinienem nosić walizkę 
bez uchwytu?” 
15:00 – 17:00 Grupa wsparcia psychologicznego „Poznaj Siebie” dla dzieci w wieku szkolnym. 
(Królewska 2) 

Wtorek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 12:00 “Posydeńky” (Krolewska 2) 
12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet „Jesteśmy razem”, (Królewska 2) 
18:00 -21:00 Grupa terapeutyczna dla kobiet „Zasób”, (Królewska 2) 

Środa  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
13:00-15:00 Grupa terapii tańcem i ruchem, (Królewska 2) 
16:00 - 20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
12:00-14:00 Grupa wsparcia dla wolontariuszy, Punkt pomocy Dworzec Główny PK 

Czwartek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 s. Osiedle Złotej Jesieni 16  
11:00-15:00 Transformacyjna gra psychologiczna „HISTORIA CHOROBY MOJEGO DZIECKA”, 
(Królewska 2) 
12:00-17:00 Misja słowiańska B. Jozelewicza 
14:00 - 16:30 Zajęcia grupowe dla rodziców „Świadome rodzicielstwo”, (Krolewska 2) 
17:00-18:45 Intuicyjne rysowanie dla dorosłych (Karmelicka 34) 
18:00 -20:30 Córki i matki (Królewska 2) 
18:00-21:00 Grupa wsparcia dla ukraińskich mężczyzn i kobiet 
17:30 -19:30 Grupy wsparcia psychospołecznego dla dorosłych „Przyjazne ramię wsparcia” 

Piątek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 



10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologów, (Westerplatte 1) 
15:00 - 16:30 Arteterapeutyczna grupa wsparcia dla imigrantów „Sprout” (20+) (Krolewska 2) 
17:00-20:00 Gra psychologiczna „Klucz do świata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i 
dorosłych (Rajska 12) 
17:30 - 19:30 Grupa psychoedukacyjna „Strategie radzenia sobie ze stresem” (Krolewska 2) 

Sobota  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 
10:00-11:00 Grupa rozwoju sfery emocjonalnej dla dzieci w wieku 5-7 lat „Tajemniczy świat 
emocji” (Królewska 2) 
11:30-12:30 Grupa „Promienie słoneczne” dla dzieci w wieku 5-7 lat (Królewska 2) 
13:00-14:00 Zajęcia dla dzieci z arteterapii dla dzieci w wieku 5-7 lat (Królewska 2) 
15:00 - 16:30 Gry psychologiczne dla młodzieży „Krok do przodu” (Królewska 2) 
14.00-16.00 Klasa mistrzowska „Niepewność jako zasób zrównoważonego rozwoju” 

Niedziela  
12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukraińska Pani” (Radziwiłłowska 34) 
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2) 
10:00- 11:30 GRUPA ROZWOJU INTELIGENCJA EMOCJONALNA DLA DZIECI 7-11 LAT „UWIERZ 
W SOBIE Julia Sleptsova (Królewska 2) 
14:00-16:30 Kurs mistrzowski „Terapia kolażowa” dla młodzieży, dorosłych (Królewska 2) 
 



 

 

Запрошуємо до ZUSTRICZ  
Розклад на 24.10.2022 - 30.10.2022 

Інфолінія інформаційного пункту: 722 297 726 
Понеділок  

10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
16:30 - 17:30 Розмовний клуб англійської мови (рівень A2-B1) 
16:00 - 19:00 Юридичні консультації (попередній запис) 

Вівторок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
12:00 - 13:00 Розмовний клуб англійської мови (для початківців) 
16:40 - 17:40 Жіночий психологічний клуб 

Середа  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 



17:30 - 19:00 Пізнайко 
Четвер  

10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
18:00 - 19:30 Вебінар "Як шукати роботу в Польщі?" 

П’ятниця  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 

Субота  
10:30-12:30 Робоча зустріч для міжкультурних асистентів 

Zapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram 24.10.2022 - 30.10.2022 
Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726 

Poniedziałek  
10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraińców 
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1) 
16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowiązują zapisy) 

Wtorek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
12:00 - 13:00 English speaking club (level A1) 
16:40 - 17:40 Klub kobiet 

Środa  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
17:30 - 19:00 Piznajko 

Czwartek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
18:00 - 19:30 Webinar "Jak szukać pracę w Polsce" 

Piątek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Sobota  
10:30-12:30 Spotkanie robocze dla asystentów międzykulturowych 
 
 
Запрошуємо до ZUSTRICZ  

Розклад на 24.10.2022 - 30.10.2022 
Інфолінія інформаційного пункту: 722 297 726 

Понеділок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
16:30 - 17:30 Розмовний клуб англійської мови (рівень A2-B1) 
16:00 - 19:00 Юридичні консультації (попередній запис) 



Вівторок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
12:00 - 13:00 Розмовний клуб англійської мови (для початківців) 
16:40 - 17:40 Жіночий психологічний клуб 

Середа  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
17:30 - 19:00 Пізнайко 

Четвер  
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
18:00 - 19:30 Вебінар "Як шукати роботу в Польщі?" 

П’ятниця  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 

Субота  
10:30-12:30 Робоча зустріч для міжкультурних асистентів 

Zapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram 24.10.2022 - 30.10.2022 
Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726 

Poniedziałek  
10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraińców 
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1) 
16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowiązują zapisy) 

Wtorek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
12:00 - 13:00 English speaking club (level A1) 
16:40 - 17:40 Klub kobiet 

Środa  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
17:30 - 19:00 Piznajko 

Czwartek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
18:00 - 19:30 Webinar "Jak szukać pracę w Polsce" 

Piątek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Sobota  
10:30-12:30 Spotkanie robocze dla asystentów międzykulturowych 
 
 

https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3380513618847664/?__cft__%5b0%5d=AZWKLWiWoNEveYPSLxQRHpFlLsU63JedzkMhksdanzjCviNSXxEcNC9tRv_dK3hrTd9XATMSCZl1xOnHyIgbfINxw-wUUuifGdo295J2MmmxELEFHtGFV67K_ucU9yu4zKcGrtkmkF8BiJSbpweqCard_sR4qDSfqmjkinlNR5edNK-9lY9zv0ilrTXAn-en758&__tn__=EH-R


 
 

 
 
 

 

 

 Запрошуємо на концерт Марії Бурмаки в Кракові! 
Концерт підходить для родин із дітьми, адже Марії є багато пісень, які знають діти і які разом 
із ними співають їх батьки. Приходьте, щоби співати разом! 
Обіцяємо теплу атмосферу та душевне спілкування, адже так важливо відчувати єдність 
наших сердець у цей час. У єдності — наша сила! 
Коли: 2 листопада 16:00 
Де: Arteteka, Rajska 12 (вхід із вулиці Szujskiego) 
Вхід вільний! 

 Zapraszamy na koncert Marii Burmaki w Krakowie! 
Koncert jest odpowiedni dla rodzin z dziećmi, ponieważ Maria ma wiele piosenek, które 
dzieci znają i które śpiewają razem z nimi ich rodzice. 
Obiecujemy ciepłą atmosferę i uduchowioną komunikację, ponieważ tak ważne jest, aby w 
tym czasie czuć jedność. Jedność jest naszą siłą! 
Kiedy: 2 listopada, 16:00 
Gdzie: Arteteka, Rajska 12 (wejście od ul. Szujskiego) 
Wolne wejście! 
 

https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3380513618847664/?__cft__%5b0%5d=AZWKLWiWoNEveYPSLxQRHpFlLsU63JedzkMhksdanzjCviNSXxEcNC9tRv_dK3hrTd9XATMSCZl1xOnHyIgbfINxw-wUUuifGdo295J2MmmxELEFHtGFV67K_ucU9yu4zKcGrtkmkF8BiJSbpweqCard_sR4qDSfqmjkinlNR5edNK-9lY9zv0ilrTXAn-en758&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/zustricz/photos/a.1424061317826247/3380513618847664/?__cft__%5b0%5d=AZWKLWiWoNEveYPSLxQRHpFlLsU63JedzkMhksdanzjCviNSXxEcNC9tRv_dK3hrTd9XATMSCZl1xOnHyIgbfINxw-wUUuifGdo295J2MmmxELEFHtGFV67K_ucU9yu4zKcGrtkmkF8BiJSbpweqCard_sR4qDSfqmjkinlNR5edNK-9lY9zv0ilrTXAn-en758&__tn__=EH-R


 

 
Розклад на 17.10.2022 - 23.10.2022  

Всі заняття в розкладі можуть бути змінені. 
Інфолінія психологічної підтримки: +48 786 674 005. 
Усі заняття для дітей та дорослих у Фундації безоплатні. Прохання ОБОВ'ЯЗКОВО 
резервувати місце за телефоном +48 722 297 725 (в будні дні з 10:00 до 18:00)  

Понеділок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
13:00 - 16:00 Психотерапевтична група: «Про стосунки. Чи нести валізу без ручки?”, 
Маріанна Збанок (Krolewska 2)  



15:00-17:00 Група психологічної підтримки для дітей молодшого шкільного віку "Пізнай 
себе" (Krolewska 2)  

Вівторок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
9:00-14:00 Technikum nr 2 im. Studenckiego Komitetu Solidarności  
10:00 - 12:00 «Посиденьки 55+», Світлана Алексєєва, Тетяна Наконечна (Krolewska 2) 
12:00-15:00 Психотерапевтична група для жінок "Ми - разом", Наталія Ячичко Krolewska 
2 
17:00 - 19:30 Група психологічної підтримки для підлітків, Сергій Плаксюк, Ольга Хміль 
Krolewska 2 
18:00 -21:00 Терапевтична група для жінок "Ресурс", Алла Березова Krolewska 2  

Середа  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
12:00-14:00 Група підтримки для волонтерів, Punkt pomocy Dworzec Główny PK (Ахатова 
Тетяна) 
13:00-15:00 Група танцювально-рухової терапії, Катерина Алексєєнко Krolewska 2 
16:00-20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
17:00-19:00 Групи підтримки для підлітків в Inter-school dormitory, Довбня Анна, 
Амірова Євгенія Osiedle Szkolne 17  
18:00- 21:00 Психотерапевтична група, Христина Максимець Ольга Хміль Szczepanska 2 

Четвер  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 s. Osiedle Złotej Jesieni 16 (Довбня) 
TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 W KRAKOWIE, os. Osiedle Szkolne 379-11 
11:00-15:00 Трансформаційна психологічна гра “Психосоматика”, Катерина Алексєєнко 
Krolewska 2  
12:00-17:00 Слов'янська місія B. Jozelewicza  
14:00 - 16:30 Групове заняття для батьків "Усвідомлене батьківство", Слєпцова Юлія 
(Krolewska 2)  
17:00-18:45 Інтуїтивне малювання для дорослих, Людмила Дубровська Kаrmelicka 34  
18:00 -20:30 Сімʼя від А до Я, Алла Березова Krolewska 2  
18:00-21:00 Група підтримки для українців та українок. Довбня Анна, Євгенія Амірова 

П’ятниця  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 13:00 Супервізія для психологів Григорій Кузик, Лілія Андрєєва Krolewska 2  
14:00 - 16:00 Арт-терапевтична група підтримки для переселенців "Паросток" (20+) 
Лариса Сизова, Наконечна Тетяна Krolewska 2 
17:00-20:00 Психологічна гра "Ключ в світ емоцій" та інтуїтивне малювання для дітей і 
дорослих Людмила Дубровська Rajska 12 
17:30 -19:30 Група психоедукації «Копінг стратегії подолання стресу» Наталія Кожарко 
Krolewska 2 
18:00 - 21:00 Група психологічної підтримки для жінок (25+)"Мандалотерапія" 
Барановська Леся Krolewska 2 

Субота  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 



10:00-11:00 Група розвитку емоційної сфери для дітей 5 – 7 років «Загадковий світ 
емоцій" Наталія Кожарко Krolewska 2 
11:30-12:30 Група «В гостях у казки» для дітей 5-7 років Наталія Кожарко Krolewska 2 
11:00-14:00 Психологічна група «Шлях Героя» Оксана Лабунська Krolewska 2  
13:00-14:00 Заняття для дітей з арт-терапії для дітей 5-7 років Наталія Кожарко 
Krolewska 2 
15:00 - 16:30 Психологічні ігри для підлітків "На крок попереду" Світлана Алексєєва 
Krolewska 2 
14.00-16.00 Майстер-клас "Невизначеність як ресурс життєстійкості" Тетяна Ахатова 
Наталья Ячічко 

Неділя  
12:00-14:00 Група підтримки “Українська пані", Юлія Слєпцова Radziwillowska 34  
15:00 - 16:30 Сімейні настільні ігри (6+) Світлана Алексєєва (Krolewska 2) 
10:00- 11:30 ГРУПА РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДЛЯ ДІТЕЙ 7-11 РОКІВ "ПОВІР У 
СЕБЕ Юлія Слєпцова Krolewska 2 
14:00-16:30 Майстер клас «Колажотерапія» для підлітків, дорослих Наталія Кожарко 
Krolewska 2 
12:00-17:00 Гра-тренінг для підлітків "Щурячі перегони" (Cash Flow) , Юлія Гнєздовська  

Zapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram na 17.10.2022 - 23.10.2022  
Wszystkie zajęcia w grafiku mogą ulec zmianie. 
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005. 
Wszystkie zajęcia dla dzieci i dorosłych w Fundacji są bezpłatne. Prosimy zarezerwować 
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)  

Poniedziałek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
13:00-16:00 Grupa wsparcia psychologicznego “O związkach. Czy powinienem nosić walizkę 
bez uchwytu?” 
15:00 – 17:00 Grupa wsparcia psychologicznego „Poznaj Siebie” dla dzieci w wieku szkolnym. 
(Królewska 2) 

Wtorek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 12:00 “Posydeńky” (Krolewska 2) 
12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet „Jesteśmy razem”, (Królewska 2) 
18:00 -21:00 Grupa terapeutyczna dla kobiet „Zasób”, (Królewska 2) 
17:00 - 19:30 Grupa wsparcia psychologicznego dla młodzieży (Krolewska 2) 

Środa  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
13:00-15:00 Grupa terapii tańcem i ruchem, (Królewska 2) 
16:00 - 20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
18:00-21:00 Grupa psychoterapeutyczna (Szczepańska 2) 
12:00-14:00 Grupa wsparcia dla wolontariuszy, Punkt pomocy Dworzec Główny PK 

Czwartek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 



TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 s. Osiedle Złotej Jesieni 16  
TECHNIKUM MECHANICZNE NR 17 W KRAKOWIE, os. Osiedle Szkolne 
11:00-15:00 Transformacyjna gra psychologiczna „Psychosomatyka”, (Królewska 2) 
12:00-17:00 Misja słowiańska B. Jozelewicza 
14:00 - 16:30 Zajęcia grupowe dla rodziców „Świadome rodzicielstwo”, (Krolewska 2) 
17:00-18:45 Intuicyjne rysowanie dla dorosłych (Karmelicka 34) 
18:00 -20:30 Rodzina od A do Z (Królewska 2) 
18:00-21:00 Grupa wsparcia dla ukraińskich mężczyzn i kobiet 

Piątek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologów, (Westerplatte 1) 
15:00 - 16:30 Arteterapeutyczna grupa wsparcia dla imigrantów „Sprout” (20+) (Krolewska 2) 
17:00-20:00 Gra psychologiczna „Klucz do świata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i 
dorosłych (Rajska 12) 
17:30 - 19:30 Grupa psychoedukacyjna „Strategie radzenia sobie ze stresem” (Krolewska 2) 
18:00 - 20:00 Grupa wsparcia psychologicznego dla kobiet (25+) „Mandaloterapia” (Krolewska 
2) 

Sobota  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 
10:00-11:00 Grupa rozwoju sfery emocjonalnej dla dzieci w wieku 5-7 lat „Tajemniczy świat 
emocji” (Królewska 2) 
11:00-14:00 Grupa psychologiczna „Droga Bohatera” (Królewska 2) 
11:30-12:30 Grupa „Zwiedzanie bajek” dla dzieci w wieku 5-7 lat (Królewska 2) 
13:00-14:00 Zajęcia dla dzieci z arteterapii dla dzieci w wieku 5-7 lat (Królewska 2) 
15:00 - 16:30 Gry psychologiczne dla młodzieży „Krok do przodu” (Królewska 2) 
14.00-16.00 Klasa mistrzowska „Niepewność jako zasób zrównoważonego rozwoju” 

Niedziela  
12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukraińska Pani” (Radziwiłłowska 34) 
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2) 
10:00- 11:30 GRUPA ROZWOJU INTELIGENCJA EMOCJONALNA DLA DZIECI 7-11 LAT „UWIERZ 
W SOBIE Julia Sleptsova (Królewska 2) 
14:00-16:30 Kurs mistrzowski „Terapia kolażowa” dla młodzieży, dorosłych (Królewska 2) 
12:00-17:00 Trening gry dla nastolatków „Rat Race” (Cash Flow) 
 



 

Запрошуємо до ZUSTRICZ  
Розклад на 17.10.2022 - 23.10.2022 

Інфолінія інформаційного пункту: 722 297 726 
Понеділок  

10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
16:30 - 17:30 Розмовний клуб англійської мови (рівень A2-B1) 
18:00 - 19:00 Вебінар "Похід до лікаря у Польщі" 

Вівторок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
12:00 - 13:00 Розмовний клуб англійської мови (для початківців) 

Середа  



10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
17:30 - 19:00 Пізнайко 

Четвер  
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
17:00 - 19:00 Пізнайко+ 

П’ятниця  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 

Zapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram 17.10.2022 - 23.10.2022 
Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726 

Poniedziałek  
10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraińców 
16:30 - 17:30 English speaking club (level A2-B1) 
18:00 - 19:30 Webinaria "Wizyta u lekarza w Polsce" 

Wtorek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
12:00 - 13:00 English speaking club (level A1) 

Środa  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
17:30 - 19:00 Piznajko 

Czwartek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
17:00 - 19:00 Piznajko+ 

Piątek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
 



 

Запрошуємо до Meeting Point! 
Розклад на 26.09.2022 - 02.10.2022 
Заняття безоплатні, але просимо реєструватися через відповідні гугл-форми! 
Заняття відбудуться в Małopolski Ogród Sztuki, що знаходиться за адресою ul. Rajska 12, 
Kraków. 
◗◖ Понеділок ◗◖ 
10:00 -12:00 Мультисенсорика – 1-3 роки 
запис о 10:00: https://app.evenea.pl/event/884445-4kopia1/ 
запис об 11:00: https://app.evenea.pl/event/884445-5kopia1/ 
16:00-17:00 Пластилінографія – 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/Plastelina/ 
17:00-19:00 Курс "IT" (група набрана) 
17:00-18:00 Розумники – 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/884445-7kopia1/ 
17:00-18:00 Активне здоров'я для дітей – 6-10 років – Aleja Marszałka Ferdynanda Focha 
40 
запис: https://docs.google.com/.../1FAIpQLSc6acs2IZH.../viewform... 
18:00-19:00 Фітнес для дівчат і жінок – 18+ – Aleja Marszałka Ferdynanda Focha 40 
запис: https://docs.google.com/.../1FAIpQLSc-gGku9_c.../viewform... 

https://app.evenea.pl/event/884445-4kopia1/?fbclid=IwAR17sDCqIiBNHadxnAB204IFCnsy3pec9A6z35K8SmXlAIg-B0lJjwXrioI
https://app.evenea.pl/event/884445-5kopia1/?fbclid=IwAR1PbWdEeUUCytAd8mnUcgUEzqbcu61YmxlrZ4Zpvtz2dH0zuAJnOGQ9Qt0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2FPlastelina%2F%3Ffbclid%3DIwAR1J7QyYQdZUBvLddy1KqS7QRAZ7H-QDLV_W9eA_MrsGoW3zF-VKNVQihOM&h=AT32bAvsd-TH84OPGGZ-oW9j6wIPF8ZvzEc2XTxHrn0hC7jRWV_t-KY11gf41m2XG5Z_8MSxirS7VZ3labEJfMdqmZaQcLyxmffCeMjI21RV6RmgyI1P_BQuBY3sRTaDMIwwezB335yPwW7_ZstL&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://app.evenea.pl/event/884445-7kopia1/?fbclid=IwAR0gdGhpSxWgYHVgX6R5nO19C8jqtFbaWk_66luKkQP3XLviBY0tCpNbpY0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSc6acs2IZHCsB1-DZmWw5XCKlcu9nXHo88aMfMxSMXEcIrdOg%2Fviewform%3Fedit_requested%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR1PbWdEeUUCytAd8mnUcgUEzqbcu61YmxlrZ4Zpvtz2dH0zuAJnOGQ9Qt0&h=AT0CYOv0nFoTNVCo_vsX97m2IUKQBUJgUz7ztsZtKu-5MNlJ6lfyetmOBxkfBiGFxX26aORCCCbMNsfzvZfpJk_I2EO9D9eika4sPoa8AptuolPYp2MELyBltmmbFeOhrSCmow_Z9SAaV0o5fT3t&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-gGku9_c_tli_fn0yN7N_bDznHWPxVkY4_gCbY0Jy0PE3MA/viewform?edit_requested=true&fbclid=IwAR2QlKOMsrqn8TIRVSquc3mns5zekPNYC5q8eO9P4IgH5LEJ11V3gdtorwE


18:00-20:00 Базовий курс ілюстрацій (група набрана) 
◗◖ Вівторок ◗◖ 
11:00 -12:30 В пісенному колі – 18+ 
запис: https://app.evenea.pl/event/wkoloPiesnikopia1/ 
18:00-20:00 Хатха-йога – 18+ – Rynek Główny 35 
запис: https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6 
19:00-20:00 Соловейки (група набрана) 
◗◖ Середа ◗◖ 
16:00-18:00 Хімія – 6-10 та 10-14 років – групи набрані 
16:45-18:15 Кераміка (група набрана) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-18:30 Обʼємна аплікація – 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/884809-4kopia1/ 
17:00-18:00 Музична веселка – 3-6 років – група набрана 
18:00-19:00 Соловейки (група набрана) 
◗◖ Четвер ◗◖ 
11:00 - 12:00 Розмовний клуб польської мови 55+ (вхід вільний) 
16:30-18:00 Живопис і малювання (група набрана) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-18:00 Криміналістика – група набрана – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-19:00 Робототехніка  
6-9 років о 17:00 
10-14 років о 18:00, запис: https://app.evenea.pl/event/robotyka10-14kopia2/ 
17:00-19:00 Рукоділля  
запис: https://app.evenea.pl/event// 
18:00-20:00 Базовий курс ілюстрацій (група набрана) 
18:00-20:00 Хатха-йога – 18+ 
запис: https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6 
◗◖ Пʼятниця ◗◖ 
15:00 - 17:00 Розмовний клуб польської мови – 18+ – вхід вільний 
◗◖ Субота ◗◖ 
10:00-11:00 Розумники – 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/884445-8kopia1/ 
11:00 - 13:00 Театр “New day“ 
13:00-14:30 Обʼємна аплікація – 6-10 років 
запис: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d/ 
15:00-17:00 Книжковий клуб – 18+ 
запис: https://forms.gle/mq8MZzc2jjefhHSTA 
17:00-19:00 Мафія – 18+ – вхід вільний 
◗◖ Неділя ◗◖ 
12:00 - 14:00 Курс “IT” (група набрана) 
15:00 - 16:30 Сімейні настільні ігри (вхід вільний) 

Zapraszamy do Meeting Point!  
Harmonogram 26.09.2022 - 02.10.2022 
Zajęcia są bezpłatne, prosimy o rezerwację miejsca przez formy. 
Zajęcia odbywać się będą w Małopolskim Ogrodzie Sztuki znajdującym się przy ul. Rajskiej 12, 
Kraków. 
◗◖ Poniedzialek ◗◖ 
10:00 -12:00 Multisensoryka – 1-3 lata 

https://app.evenea.pl/event/wkoloPiesnikopia1/?fbclid=IwAR2QlKOMsrqn8TIRVSquc3mns5zekPNYC5q8eO9P4IgH5LEJ11V3gdtorwE
https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6?fbclid=IwAR2E6GO3ERTd9nGzHUs9O1Qx9vXDb92mf9Qw00p4289_6eSyy8Xli2A9k7w
https://app.evenea.pl/event/884809-4kopia1/?fbclid=IwAR3Kl04ULc2UrxH_EhqNuZuLPTa558_0ZigBD_-klQooH6Bsk5i8uW4iS4g
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frobotyka10-14kopia2%2F%3Ffbclid%3DIwAR25NCf872w4sLw8hv118n0KItIyZvI2002LJcBtpGR-or31aI5XAf4IihE&h=AT1H_ecHHj4bPlyTBBWySRHJ7qDguq6LadZYzwpnVPi4lp4TMO-63kaUKjRIH_5QcabcOWuEPgZW08yL9Dc7RCyckBC5e5Tk91MTC6b0m_rXupWWIMfLiRBidEkW1ZpeGRvuUgwZ2pOcxaTPVaEt&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F%2F%3Ffbclid%3DIwAR0Kr3wIo_pd_nVI0U0ODh3rllZg_tQex_juOiUw37nfBIQ4MNNWnO7kz7Q&h=AT0kI8PTHwaoxiXqvcVPAuYRiLEIrh93lxq3QnUpYZoHeBgeYLT2It13YbeTwn1qxe-OvdLZrHRo2m8z_9FqZ11fnYV-EfSRDTYYitCCD0tCSiKF38_11W-WAxGLJIfdgByEgW0OD7GSEG1o2ZkE&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6?fbclid=IwAR1aZFdAnf6Z6o_5TYrd5-cD9cMn1o1W-SoG96zuj_wnuqOK2jivshL6BbA
https://app.evenea.pl/event/884445-8kopia1/?fbclid=IwAR2Bjv-2VyFCa8zkuew4J2j5KiA3aeWTvVeuKickgI0D1F7Oyjl1kfjadT8
https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d/?fbclid=IwAR17sDCqIiBNHadxnAB204IFCnsy3pec9A6z35K8SmXlAIg-B0lJjwXrioI
https://forms.gle/mq8MZzc2jjefhHSTA?fbclid=IwAR17sDCqIiBNHadxnAB204IFCnsy3pec9A6z35K8SmXlAIg-B0lJjwXrioI


zapis о 10:00: https://app.evenea.pl/event/884445-4kopia1/ 
zapis об 11:00: https://app.evenea.pl/event/884445-5kopia1/ 
16:00-17:00 Plastelinografia – 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/Plastelina/ 
17:00-19:00 IT kursy (grupa jest zamknięta) 
17:00-18:00 Rozumnyky – 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/884445-7kopia1/ 
17:00-18:00 Aktywne zdrowie dla dzieci – 6-10 lat – Aleja Marszałka Ferdynanda Focha 40 
zapis: https://docs.google.com/.../1FAIpQLSc6acs2IZH.../viewform... 
18:00-19:00 Fitness dla dziewcząt i kobiet 18+ – Aleja Marszałka Ferdynanda Focha 40 
zapis: https://docs.google.com/.../1FAIpQLSc-gGku9_c.../viewform... 
18:00-20:00 Podstawowy kurs ilustracyjny (grupa jest zamknięta) 
◗◖ Wtorek ◗◖ 
11:00 -12:30 wKoło pieśni 18+ 
zapis: https://app.evenea.pl/event/wkoloPiesnikopia1/ 
18:00-20:00 Hatha-joga 18+ – Rynek Główny 35 
zapis: https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6 
19:00-20:00 Solowejki (zapis: https://forms.gle/CGELjSe2nNCYiCsZA) 
◗◖ Środa ◗◖ 
16:00-18:00 Chemia (grupa jest zamknięta) 
16:45-18:15 Ceramika (grupa jest zamknięta) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-18:30 Aplikacja 3D – 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/884809-4kopia1/ 
17:00-18:00 Śpiew. Muzyczna tęcza – 3-6 lat – grupa jest zamknięta 
18:00-19:00 Solowejki (grupa jest zamknięta) 
◗◖ Czwartek ◗◖ 
11:00 - 12:00 Rozmowny klub języka polskiego 55+ (bez rejestracji) 
16:30-18:00 Rysunek i malarstwo (grupa jest zamknięta) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-18:00 Kryminalistyka (grupa jest zamknięta) – Arete ul. Podzamcze 26/4 
17:00-19:00 Robotyka 
6-9 lat o 17:00  
10-14 lat o 18:00, zapis: https://app.evenea.pl/event/robotyka10-14kopia2/ 
17:00-19:00 Rękodzieło  
zapis: https://app.evenea.pl/event// 
18:00-20:00 Hatha-joga 18+ – Rynek Główny 35 
zapis: https://t.me/+Go-nRAq4dfhlNGU6 
18:00-20:00 Podstawowy kurs ilustracyjny (grupa jest zamknięta)  
◗◖ Piątek ◗◖ 
15:00 - 17:00 Rozmowny klub języka polskiego 18+ (bez rejestracji) 
◗◖ Sobota ◗◖ 
10:00-11:00 Rozumnyky – 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/884445-8kopia1/ 
11:00 - 13:00 Teatr “New Day” 
13:00-14:30 Aplikacja 3D – 6-10 lat 
zapis: https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d/ 
15:00-17:00 Dyskusyjne Kluby Książki 18+ 
zapis: https://forms.gle/mq8MZzc2jjefhHSTA 
17:00-19:00 Mafia 18+ (bez rejestracji) 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884445-4kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR1eumuST_SScZFU_juJSu15N0_ODlaLTMTmhXR5kohFz1kkR0o3L2JU1ws&h=AT01ZEhG-y8d9QXaarQ_ukvJ6UZjoZINeGd0qg9BTQg-7P0FCv3OD11V0p9zM4GgTr9RuXS0OKh2ait_FajlNLaOc_8TZvyU0gtWyjy9Js67ujM1Tjpdpc62bh5_X6pckzNDtoYMk_BrdYsG7y4W&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884445-5kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR3cf3PAqMUeFbJ4pxAbTkZccl3WYCX8TRXRgs5tc5577BX9ooJW55bUSBM&h=AT2q05BaAFyrjSJ8ItgyQgxbohn4nWNYrBo6lLa_iHjAj5UbEffWP4Roinn1MDB4TUi6JoTaAt9Ecx25LGfaNqdYM25R9U3y_w_cJ-UdUUYNB8XsIjNf6-ITSz1kyO9qSTq2pz_GUAFHBTQJ-lIb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2FPlastelina%2F%3Ffbclid%3DIwAR1DC9G5pie-zK2rnWc3L2ThkWpG4V_e1J09xHkxWTxwCmBbbjKlGWP8LG0&h=AT32bAvsd-TH84OPGGZ-oW9j6wIPF8ZvzEc2XTxHrn0hC7jRWV_t-KY11gf41m2XG5Z_8MSxirS7VZ3labEJfMdqmZaQcLyxmffCeMjI21RV6RmgyI1P_BQuBY3sRTaDMIwwezB335yPwW7_ZstL&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884445-7kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR0IASyfrBkneLBvlxl-TIOYTeogDfQZk2QV8uq3GKZIThxZCvNRstdWys8&h=AT2ZYiXeui_LPyzNvYINq1_6d9z0m_QhJSswjvXSBQsTB2rhpFZql6kKNhUxjXfB5660Nj29-llqDqYKnD5fN3_QgYEkW0cp1CtPgmTb4_Id1Byy97X3d3b-OD-VNyzIztGS33wesmK4rygzbF0T&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSc6acs2IZHCsB1-DZmWw5XCKlcu9nXHo88aMfMxSMXEcIrdOg%2Fviewform%3Fedit_requested%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR2Bjv-2VyFCa8zkuew4J2j5KiA3aeWTvVeuKickgI0D1F7Oyjl1kfjadT8&h=AT0CYOv0nFoTNVCo_vsX97m2IUKQBUJgUz7ztsZtKu-5MNlJ6lfyetmOBxkfBiGFxX26aORCCCbMNsfzvZfpJk_I2EO9D9eika4sPoa8AptuolPYp2MELyBltmmbFeOhrSCmow_Z9SAaV0o5fT3t&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLSc-gGku9_c_tli_fn0yN7N_bDznHWPxVkY4_gCbY0Jy0PE3MA%2Fviewform%3Fedit_requested%3Dtrue%26fbclid%3DIwAR2Bjv-2VyFCa8zkuew4J2j5KiA3aeWTvVeuKickgI0D1F7Oyjl1kfjadT8&h=AT1ddDggOobnR_7STAm_ef5jQbcBcdsxZsf8hmLmEoyZyvfYzpw4fQ4B-t9Vb4Qvquy3usZXUweGoh_FHkTp5yFLfwNWyvruN_2R4cWRg2jCqdvbMMPaO6JifFHwNUVZTbE9w3NXS3DzTXQRYmdo&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2FwkoloPiesnikopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR16WJtWYaRthe1f59Ndo8eUeImRvOnor5PERkPnIAeE7imzBnl0vPYbpQk&h=AT31ARu99eBotkbIf-dRJNJMnZBVaRfT-ubRdb4QAYojrraJz628rFwzFIJx7dhmp-ExDVi9HVGaiynZc7WT-p-DRWNkHw5EiKJ0zYLe0Y6WPzv8EF7goiANQ0h46mR1H3LnhNpJ5hKhnpWXvIZB&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ft.me%2F%2BGo-nRAq4dfhlNGU6%3Ffbclid%3DIwAR16WJtWYaRthe1f59Ndo8eUeImRvOnor5PERkPnIAeE7imzBnl0vPYbpQk&h=AT09MLUb-ikZSw9heomXUMmb06R0wgSMn-DK4SuFvfiYmc4kjHto7Hvj3BMvaE2crbY70ORZ-HMz2fjykbfM9aoE7qwMScm3l8_5X1D9T1hwo7ShA43Aq5x92BGlEiEVRhW3SrS_vVmn6fNkNNRc&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FCGELjSe2nNCYiCsZA%3Ffbclid%3DIwAR0-gtJ8ozyzS1ttyweaSLLr4WUWCufwwbhC5E1Dcqo7tczACfgOKtCH_48&h=AT3WYPKwuptttII9c-gbg8_F788vPyAKKZoIyf3rBhdBBHCtgfJmeXB1CjK_d9X2U2qe2GFWaONHq-B3lux9R5B6nEdB3CnovZSS6Y0TBdmB2ZdTHPw2tmi9810_LwLxg8eboJVWc8Pi5uQ0UhJu&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884809-4kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR0j4Qdwfx4TBNIXoNNzbHRMete0tr_l_1khDYqZnsapfSZQhXchK7x0Ybk&h=AT2UiVuHpQoGsw712xqSJpRbP9ZhRxYNRs6nc0bZKGBh6o4M2yqLgB0z6qyqKopw7eDE4nrsKHyia0R25XVCpivvd7mevkYm9KrN3asNNcf3n7ccQ0jqThpzISy69GLK5VeKSlFt1QBLJ91hiYAh&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2Frobotyka10-14kopia2%2F%3Ffbclid%3DIwAR2A70c468sjccPzAnHyB027jLU4kFZLL-L9kH5yhvaOVDaiY7b0T9ZXMHM&h=AT1H_ecHHj4bPlyTBBWySRHJ7qDguq6LadZYzwpnVPi4lp4TMO-63kaUKjRIH_5QcabcOWuEPgZW08yL9Dc7RCyckBC5e5Tk91MTC6b0m_rXupWWIMfLiRBidEkW1ZpeGRvuUgwZ2pOcxaTPVaEt&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F%2F%3Ffbclid%3DIwAR0kVatKMYQt18He5g92uFPlVsPNXy7J9UQ1zXk3umiz4_PHP7VD_CsfG4g&h=AT0kI8PTHwaoxiXqvcVPAuYRiLEIrh93lxq3QnUpYZoHeBgeYLT2It13YbeTwn1qxe-OvdLZrHRo2m8z_9FqZ11fnYV-EfSRDTYYitCCD0tCSiKF38_11W-WAxGLJIfdgByEgW0OD7GSEG1o2ZkE&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ft.me%2F%2BGo-nRAq4dfhlNGU6%3Ffbclid%3DIwAR1zEQppCO1QvK-VCmSzcL45MEJNQ7bwVJdDVVQI8Z24EuAboFGZR7VCk8M&h=AT09MLUb-ikZSw9heomXUMmb06R0wgSMn-DK4SuFvfiYmc4kjHto7Hvj3BMvaE2crbY70ORZ-HMz2fjykbfM9aoE7qwMScm3l8_5X1D9T1hwo7ShA43Aq5x92BGlEiEVRhW3SrS_vVmn6fNkNNRc&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fapp.evenea.pl%2Fevent%2F884445-8kopia1%2F%3Ffbclid%3DIwAR0j4Qdwfx4TBNIXoNNzbHRMete0tr_l_1khDYqZnsapfSZQhXchK7x0Ybk&h=AT1Mvonqr6Hdha7phN4sP_A_8N9fSijzIHQfVjT3GJLOgECXSRksOHeQFHAnfp8fKH4MGXJVEliXJmRUGUzWrqG2zzJvqC4FNcKHhEAHElaY4xMkr3lMMrclGNgjgYahgp4rOpfXEgg6El1vkUeH&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2-od4sydH1_-BJAcx253R_7gDcsmPrpnRqZObZKs8JE0QcKZEPOW8DPaqZi43il_dIAzgn_eXcJfQo-3vkC8DU4aVRF2Oeqtn2QpW0D28wWo6MG44BXFT1SIa7Ids81aBOHmFSGnpmeC97sC6frtUKgiaBOflSPAtgVFdZc-7TtrCm1osXC-wiavYSmr5gTrql_ri3QQ
https://app.evenea.pl/event/aplikacja3d/?fbclid=IwAR217pSWHMTOwClggerlcpCil_38jXWhj4kgSenkHw9I1U7HxLfFbAJYQ30
https://forms.gle/mq8MZzc2jjefhHSTA?fbclid=IwAR1Js9ePyv1tCqZSbOIrWPoZfLfJBW02RxIxVoFikxFl2Pk_yK9pf1VXpOg


◗◖ Niedziela ◗◖ 
12:00 - 14:00 Szkolenia “IT” (grupa jest zamknięta) 
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (bez rejestracji) 
 

 

Запрошуємо до Центру психологічної підтримки українців від Фундації ZUSTRICZ  
Розклад на 26.09.2022 - 02.10.2022  

Всі заняття в розкладі можуть бути змінені. 
Інфолінія психологічної підтримки: +48 786 674 005. 
Усі заняття для дітей та дорослих у Фундації безкоштовні. Прохання ОБОВ'ЯЗКОВО 
резервувати місце за телефоном +48 722 297 725 (в будні дні з 10:00 до 18:00)  

Понеділок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 

Вівторок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 12:00 «Посиденьки 55+», Світлана Алексєєва, Тетяна Наконечна (Krolewska 2) 



12:00-15:00 Психотерапевтична група для жінок "Ми - разом", Наталія Ячичко Krolewska 
2 
13:00-15:00 Група танцювально-рухової терапії, Катерина Алексєєнко Krolewska 2 
18:00 -20:30 Терапевтична група для жінок "Ресурс", Алла Березова Krolewska 2  

Середа  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
16:00-20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
18:00 -20:30 ДОЧКИ І МАТЕРІ, Алла Березова Krolewska 2  

Четвер  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
12:00-17:00 Словянська місія B. Jozelewicza  
14:00 - 16:30 Групове заняття для батьків "Усвідомлене батьківство", Слєпцова Юлія 
(Krolewska 2)  
18:00 -20:30 Сім'я від А до Я, Алла Березова Krolewska 2  
18:00-21:00 Група підтримки для українців та українок. Довбня Анна, Євгенія Амірова, 
11:00-15:00 Трансформаційна психологічна гра для батьків “ІСТОРІЯ ХВОРОБИ МОЄЇ 
ДИТИНИ”, Катерина Алексєєнко Krolewska 2  

П’ятниця  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 13:00 Супервізія для психологів, Григорій Кузик, Лілія Андрєєва Westerplatte 1 
15:00 - 16:30 Арт-терапевтична група підтримки переселенців "Паросток" (20+) Лариса 
Сизова, Наконечна Тетяна, (Krolewska 2) 

Субота  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 

Неділя  
12:00-14:00 Група підтримки “Українська пані", Юлія Слєпцова Radziwillowska 34  
15:00 - 16:30 Сімейні настільні ігри (6+) Світлана Алексєєва (Krolewska 2) 

Zapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej dla Ukraińców Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram na 26.09.2022 - 02.10.2022  
Wszystkie zajęcia w grafiku mogą ulec zmianie. 
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005. 
Wszystkie zajęcia dla dzieci i dorosłych w Fundacji są bezpłatne. Prosimy zarezerwować 
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)  
Zajęcia odbędą się w Fundacji ZUSTRICZ (Karmelicka 34), Małopolskim Ogrodzie Sztuki (ul. 
Rajska 12), przedszkolu dla dzieci z Ukrainy „Day Care. Centrum Małych spotkań” (Bracka 4) i 
Westerplatte 1. 

Poniedziałek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 

Wtorek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 12:00 “Posydeńky” ((Krolewska 2) 
12:00-15:00 Grupa psychoterapeutyczna dla kobiet „Jesteśmy razem”, Królewska 2 
13:00-15:00 Grupa terapii tańcem i ruchem, Królewska 2 
18:00 -20:30 Grupa terapeutyczna dla kobiet, Królewska 2 



Środa  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
18:00-21:00 Grupa psychoterapeutyczna (Szczepańska 2) 
16:00 - 20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
18:00 -20:30 CÓRKI I MATKI, Królewska 2 

Czwartek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00-17:00 Misja Słowiańska B. Jozelewicza  
14:00 - 16:30 Zajęcia grupowe dla rodziców „Świadome rodzicielstwo” (Krolewska 2) 
18:00 -20:30 Rodzina od A do Z, Królewska 2 
18:00-21:00 Grupa wsparcia dla ukraińskich mężczyzn i kobiet 
11:00-15:00 Transformacyjna gra psychologiczna dla rodziców „HISTORIA CHOROBY MOJEGO 
DZIECKA”, Królewska 2 

Piątek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 13:00 Superwizja dla psychologów (Westerplatte 1) 
15:00 - 16:30 Grupa wsparcia arteterapii “Parostok” (20+), (Krolewska 2) 

Sobota  
13:00 -17:00 Dom Dziecka Kazimierza Wielka 

Niedziela  
12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukraińska Pani” (Radziwiłłowska 34) 
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2) 
 



 

Запрошуємо до ZUSTRICZ  
Розклад на 26.09.2022 - 02.10.2022 

Інфолінія інформаційного пункту: 722 297 726 
Понеділок  

10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
16:00 - 19:00 Юридичні консультації (попередній запис) 

Вівторок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
18:00 - 19:30 Пізнайко 

Середа  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 

Четвер  
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 

П’ятниця  



10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 

Субота  
12:00-14:00 Жіночий психологічний клуб 

Zapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram 26.09.2022 - 02.10.2022 
Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726 

Poniedziałek  
10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraińców 

Wtorek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
18:00 - 19:30 Piznajko 

Środa  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Czwartek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Piątek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Sobota  
12:00-14:00 Klub kobiet 
 



 

Заняття для наймолодших!  
За численними проханнями батьків ми відновлюємо заняття «Музична веселка» для 
дітей віком 3-6 років! 
На заняттях ваша дитина навчиться краще відчувати і розуміти музику. Ми поринемо у 
світ музики через спів, музикування, ритмічні вправи і багато інших новітніх 
педагогічних методик.  
Заняття проводить досвідчений педагог і культуролог Олеся Бородавка. 
Пам’ятайте: Залучення до музики активізує сприймання, мислення та мову, розвиває 
музичні здібності, уяву, творчу ініціативу, всебічно впливає на розвиток дитини. 
Коли: щосереди о 17:00. 
Де: Rajska 12 
Запис: https://forms.gle/oUNthE81T3bE1JXE8 

Zajęcia dla najmłodszych! 
Ze względu na liczne prośby rodziców wznawiamy zajęcia „Muzyczna tęcza” dla dzieci w wieku 
3-6 lat. 

https://forms.gle/oUNthE81T3bE1JXE8?fbclid=IwAR3EeRsAs3BKBIMt-iztFms_Hpxx9uNMHqEzeSIjl1pW3KR4V9Lc63gC7OE


Podczas zajęć dziecko nauczy się lepiej czuć i rozumieć muzykę. Zanurkujemy w świat muzyki 
poprzez śpiew, muzykowanie, ćwiczenia rytmiczne i wiele innych nowych metod 
pedagogicznych. 
Zajęcia prowadzi doświadczona nauczycielka i kulturoznawczynia Olesya Borodavka. 
Pamiętajcie: Zaangażowanie w muzykę aktywizuje percepcję, myślenie i mowę, rozwija 
zdolności muzyczne, wyobraźnię, inicjatywę twórczą, ma kompleksowy wpływ na rozwój 
dziecka. 
Kiedy: w każdą środę o godzinie 17:00. 
Gdzie: Rajska 12 
Zapis: https://forms.gle/oUNthE81T3bE1JXE8 

 

Запрошуємо дітей від 3 до 6 років до світлиці Meeting Point! 
Доєднуйтесь до безоплатних розвиваючих занять для дітей та активності з аніматорами. Для опікунів і молоді 

в нас є відкритий, тихий простір для роботи, розмови чи відпочинку. Крім цього, ви можете залишити вашу 
дитину з нашими вихователями на 2-3 години та у цей час вирішити свої справи. 
Коли: понеділок-пʼятниця 9:00–16:00 
Де: вул. Rajska 12, вхід з ul. Szujskiego 
Запис: https://forms.gle/6Le9wAg6NFPDEkuH6 
Програма на 26.09-30.09: 
Понеділок – "Я і моя сімʼя" – ранкова гімнастика, говоримо про родину, рамочки для фото, малювання, руханка, 
ігри.  

https://forms.gle/oUNthE81T3bE1JXE8?fbclid=IwAR0KNMjQ9NthTuajNB2-8aIeEm8VAaTPicSFhdwF-C0t1u04jsdZVdQz6NY
https://forms.gle/6Le9wAg6NFPDEkuH6?fbclid=IwAR0QMRtU_82A4sBMumQW96IqaLslBaJqGwBTqDdfxiBnYL8SzIE4reF2-r8


Вівторок – "В космос на паперовій ракеті" – ранкова руханка, поробки на тему космос, ігри, розмови про сонячну 
сиситему. 
Середа – "Природа" – ранкова руханка, поробки з пластиліну, малюнки, ігри. 
Четвер – "Пори року. Осінь" – ранкова руханка, аплікація, ігри. 
Пʼятниця – "Осінь. Тварини" – ранкова руханка, поробки, ігри. 

Dzieci w wieku 3–6 zapraszamy na zabawy edukacyjne i aktywności z animatorami. Dla opiekunów i młodzieży mamy 
otwartą spokojną przestrzeń do pracy, rozmowy lub odpoczynku. Zajęcia są bezpłatne! Dodatkowo możesz zostawić 
dziecko u naszych nauczycieli na 2-3 godziny i w tym czasie rozwiązywać swoje sprawy. 
Kiedy: poniedziałek-piątek 9:00–16:00 
Gdzie: ul. Rajska 12, wejście od ul. Szujskiego 
Zapisy: https://forms.gle/6Le9wAg6NFPDEkuH6 
Program na 26.09-30.09: 
Poniedziałek - "Ja i moja rodzina" - poranna gimnastyka, rozmawiamy o rodzinie, ramki na zdjęcia, rysowanie, ćwiczenia, 
zabawy. 
Wtorek – „W kosmos na papierowej rakiecie” – poranne ćwiczenia, rękodzieło na temat kosmosu, gry, rozmowy o 
Układzie Słonecznym. 
Środa - "Nature" - poranne ćwiczenia, rękodzieło z plasteliny, rysunki, gry. 
Czwartek - "Pory roku. Jesień" - poranne ćwiczenia, aplikacja, gry. 
Piątek – „Jesień. Zwierzęta” – poranne ćwiczenia, rękodzieło, zabawy. 
Zapraszamy dzieci od 3 do 6 roku życia do świetlicy Punktu  Spotkania 

 

https://forms.gle/6Le9wAg6NFPDEkuH6?fbclid=IwAR1zEQppCO1QvK-VCmSzcL45MEJNQ7bwVJdDVVQI8Z24EuAboFGZR7VCk8M


 

Панічна атака: що це і як із нею впоратися? 
Війна в Україні стала причиною хронічного стресу для багатьох людей. Накопичені емоції часто призводять до 
панічних атака, які бувають як у дорослих, так і в дітей. 
Напад паніки характеризується такими симптомами: 

раптове почуття страху і тривожність; 
боязнь за своє життя; 
внутрішнє перенапруження; 
емоційна збудженість; 
відсутність контролю над ситуацією. 

Здебільшого люди описують панічну атаку, як незрозуміле сильне почуття небезпеки, почуття страху й 
безпорадності, що виникає раптово й не піддається контролю та може супроводжуватися такими ознаками: 

пришвидшене серцебиття; 
задишка або відчуття, що ви щосили намагаєтеся дихати або задихаєтеся; 
біль у грудях; 
біль у животі та/або нудота; 
стискання в горлі; 
слабкість чи запаморочення; 
почуття жару чи озноб; 



пітливість; 
поколювання в пальцях; 
відчуття, що ви не пов’язані зі своїм тілом; 

Панічна атака триває від 10 хвилин до 2 годин, проходить самостійно, залишає у свідомості страх рецидиву. 
Часто панічні атаки бувають у нічний час. 
Панічний стан не є безпосередньою загрозою для людського життя, але цей стан може бути передвісником 
серйозних захворювань в організмі: 

ішемічного інсульту; 
хвороб дихальної системи (наприклад, бронхіальної астми); 
епілепсії; 
патології головного мозку, мігрені; 
тиреотоксикозу. 

У той момент, коли вас наздогнав напад, дуже складно себе контролювати. Але ви можете позбутися від нього за 
допомогою цього алгоритму: 
1. Вийти на свіже повітря або відчинити вікна, розстебнути одяг. 
2. Облити обличчя прохолодною водою. 
3. Сконцентруватися на диханні. Постарайтеся дихати глибоко й повільно. Подихайте в пакет або складені долоні 
(ніби намагаючись їх зігріти). 
4. Постарайтеся думати про щось хороше або поговоріть із ким-небудь. 
5. Спробуйте порахувати до 100 або перераховуйте машини чи дерева, якщо страх застиг вас у транспорті|на 
вулиці. Це допомагає змістити фокус уваги з тривоги. 
6. Якщо причиною тривоги стало певне місце, поспішіть його покинути. 
7. Для стабілізації тіла обіпріться в стійку поверхнею рук або вдавлюючи ногами підлогу. Такий стан дасть вам 
відчуття впевненості та контролю. 
8. Постійно повторюйте собі, що зараз це все закінчиться. Виникла тривога не заподіє вам шкоди, вона просто 
плід вашої уяви. 
Якщо ж ви стали свідком атаки в кого-небудь, ви можете допомогти людині впоратися з проблемою. Головне: не 
піддавайтеся паніці самі! Ви повинні бути спокійні. Заговоріть із ним, обійміть за плече або стисніть руку. 
Покажіть, як правильно дихати. Якщо дозволяють умови, дайте людині води або теплого чаю. Пам’ятайте, ваша 
поведінка може значно полегшити стан іншого. 
При повторюваних приступах паніки необхідно навчитися розслаблятися й позбавлятися від стресу самостійно. 
Для цього можна записатися на груповий аутотренінг або відвідати психолога. Також важливо забезпечити собі 
безліч позитивних емоцій. 
Додатково пропонуємо переглянути наше відео про панічні атаки – 
https://www.youtube.com/watch?v=wyUmVcdWGlE&t=74s 
Дбайте про своє психічне здоров’я й бережіть себе! 

Лінія психологічної підтримки: 
ПН — ПТ, 09.00–18.00 

+48 786 674 005 
Ваш психолог Центр психологічної підтримки Fundacji Zustricz Леся Барановська 
#українцівкракові #українцівпольщі #фундаціязустріч #krakow #FundacjaZustricz #zustricz 
#психологічніконсультаціїкраків #психологкраків #зустрічпсихологічнапідтримка 
#психологічнапідтримкакраків #зустрічпсихолог 
Atak paniki: co to jest i jak sobie z tym poradzić? 
Wojna na Ukrainie wywołała u wielu ludzi chroniczny stres. Zgromadzone emocje często prowadzą do ataków paniki, 
które występują zarówno u dorosłych, jak i u dzieci. 
Atak paniki charakteryzuje się następującymi objawami: 

nagłe poczucie strachu i niepokoju; 
strach o swoje życie; 
wewnętrzne napięcie; 
emocjonalne podniecenie; 
brak kontroli nad sytuacją. 

Ludzie generalnie opisują atak paniki jako niezrozumiałe silne poczucie zagrożenia, strachu i bezradności, które pojawiają 
się nagle i niekontrolowane i mogą im towarzyszyć następujące znaki: 

przyspieszone bicie serca; 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DwyUmVcdWGlE%26t%3D74s%26fbclid%3DIwAR1Gs1fowQ_yg7yDJvZNvJQs8hCCIi7ASwUHzgNIUtT5vP__LVLlcE248Ls&h=AT0BxOP2fGoAkI3pYl6k6oX17zqZ2l8qG-oTqhFPP98raRZyEtOufIo3KB4nbWzkvuciC8nhONXXwcdwfUGKX6HmqXJ6-BdsYQGaj83ZnpxuaXDUdyCZYNRiS-epXZuf8cSw0oAAZytuzxvYQihd&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT02_pUGAi7050uBYjcGO0xQ7U15Kiy55XM8ZR_2zlo0I8DukIWx9sXk2k5_xoLoHaRNQkAzIRL4n7JsRLKJVSUWKqRhbNqIui2faPSXCnBkFPrMK8keYAXxInncsdmH5UA24hjjoWEV2jHRppqDt9EOCn_ld9SNX-gdGkyDgHFIo_ozxE4M5hZ8KtyAJT690Eyn5QLJkw
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R


krótki oddech lub uczucie, że rozdzierasz próbując oddychać lub dusisz się; 
ból w klatce piersiowej; 
ból brzucha i/lub nudności; 
ściśnięcie w gardle; 
osłabienie lub zawroty głowy; 
uczucia gorąca lub dreszczy; 
pot; 
pokolenia w palcach; 
poczucie, że nie jesteś połączony ze swoim ciałem; 

Atak paniki trwa od 10 minut do 2 godzin, przechodzi samodzielnie, pozostawia w uwadze strach przed nawrót. Ataki 
paniki często zdarzają się w nocy. 
Stan paniki nie stanowi bezpośredniego zagrożenia dla życia człowieka, ale stan ten może być poprzedzającym poważną 
chorobę w organizmie: 

udar niedokrwienny; 
choroby układu oddechowego (np. astma oskrzelowa); 
epilepsja; 
patologie mózgu, migreny; 
toksynoza tarczycy. 

W momencie, gdy jesteś złapany przez atak, bardzo trudno jest się opanować. Ale możesz się tego pozbyć dzięki temu 
algorytmu: 
1. Zaczerpnąć świeżego powietrza lub otworzyć okna, rozebrać ubrania. 
2. Spłucz twarz zimną wodą. 
3. Aby skupić się na oddechu. Spróbuj oddychać głęboko i powoli. Oddychaj do torebki lub złożonych dłoni (jakby starając 
się, aby były ciepłe). 
4. Spróbuj wymyślić coś dobrego lub porozmawiać z kimś. 
5. Spróbuj policzyć do 100 lub policzyć samochody lub drzewa, jeśli strach złapał Cię w transporcie | na ul. Pomaga 
zmienić skupienie od lęku. 
6. Jeśli pewne miejsce wywołało niepokój, pospiesz się, by je opuścić. 
7. Dla stabilizacji ciała obíprit ʹs â w stojaku z powierzchnią dłoni lub przygniataniu stopami o podłogę. Ten stan da Ci 
poczucie pewności siebie i kontroli. 
8. Wmawiaj sobie, że to już koniec. Niepokój nie zaszkodzi, to tylko owoc Twojej wyobraźni. 
Ale jeśli jesteś świadkiem ataku na kogoś, możesz pomóc tej osobie uporać się z problemem. Najważniejsze: nie panikuj! 
Musisz zachować spokój. Porozmawiaj z nim, przytul go do ramienia lub uściśnij mu rękę. Pokaż mi, jak prawidłowo 
oddychać. Jeśli warunki pozwolą, dajcie mężczyźnie wodę lub ciepłą herbatę. Pamiętaj, że Twoje zachowanie może 
znacznie ułatwić innym dobro. 
Przy powtarzających się atakach paniki trzeba nauczyć się samodzielnie relaksować i pozbyć stresu. W związku z tym 
można zapisać się na autoszkolenie grupowe lub odwiedzić psychologa. Ważne jest też, aby dostarczać sobie mnóstwo 
pozytywnych emocji. 
Dodatkowo proponujemy obejrzeć nasz film o atakach paniki - 
https://www.youtube.com/watch?v=wyUmVcdWGlE&t=74s 
Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne i dbaj o siebie! 

Linia wsparcia psychologicznego: 
Pon - Pt 9:00-18:00 

+48 786 674 005 
Twój psycholog Centrum Wsparcia Psychologicznego Fundacji Zustricz Lesya Baranovskaya 
#українцівкракові #українцівпольщі #фундаціязустріч #krakow #FundacjaZustricz #zustricz 
#психологічніконсультаціїкраків #психологкраків #зустрічпсихологічнапідтримка 
#психологічнапідтримкакраків #зустрічпсихолог 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DwyUmVcdWGlE%26t%3D74s%26fbclid%3DIwAR2CxL6l4n17mwX8cOwGR15qKCtu16d_CLMbmxotNSrRX8elddyNnxmZJU8&h=AT0js5_kDLRGupzjgpiRWfBAd_xlL5ANCNBe5Edr_YkPjMYRDBBp5uQhA3bY2Qhg7ECG7kjM1flhF7fFKodBZgbm5vwig01gu9q9szMFR54HRwinfLE9-LS6nyHS__a92aZrLL5Fc8Sf97LSlbSa&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT02_pUGAi7050uBYjcGO0xQ7U15Kiy55XM8ZR_2zlo0I8DukIWx9sXk2k5_xoLoHaRNQkAzIRL4n7JsRLKJVSUWKqRhbNqIui2faPSXCnBkFPrMK8keYAXxInncsdmH5UA24hjjoWEV2jHRppqDt9EOCn_ld9SNX-gdGkyDgHFIo_ozxE4M5hZ8KtyAJT690Eyn5QLJkw
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW51f1m6BvtcEnyxiB_hKXxXqmCxvpJ_GJXdBrDq810hW5fNT-JaP6j8EtEUHzq5u_DicATDjy3U0sN0Gz_HnE22e8ZwbbpIy7raBid7NWo6eiTMzZkUaWpmLxHq1i7VlHvoN1z3tztfQ0VfWbXFiOLUdKw4ZGpdrgyt_BeNU1WUi6eP4GvbSYaHO0hdZuV4-Y&__tn__=*NK-R
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Запрошуємо до Центру психологічної підтримки українців від Фундації ZUSTRICZ  
Розклад на 12.09.2022 - 18.09.2022  

Всі заняття в розкладі можуть бути змінені. 
Інфолінія психологічної підтримки: +48 786 674 005. 
Усі заняття для дітей та дорослих у Фундації безкоштовні. Прохання ОБОВ'ЯЗКОВО 
резервувати місце за телефоном +48 722 297 725 (в будні дні з 10:00 до 18:00)  

Понеділок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 

Вівторок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 12:00 «Посиденьки 55+», Тетяна Наконечна (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7)  
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
16:00-20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
17:00 - 19:30 Група психологічної підтримки для підлітків, Сергій Плаксюк, Ольга Хміль 
Westerplatte 1 



Середа  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
18:00- 21:00 Психотерапевтична група, Христина Максимець Ольга Хміль (Szczepanska 2) 

Четвер  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
14:00 - 16:30 Групове заняття для батьків "Усвідомлене батьківство", Слєпцова Юлія 
(Krolewska 2)  
17:00-20:00 Інтуїтивне малювання для дорослих, Людмила Дубровська (Krolewska 2) 

П’ятниця  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
11:00 - 13:00 Супервізія для психологів, Григорій Кузик, Лілія Андрєєва Westerplatte 1 
13:00 - 15:00 Арт-терапевтична група підтримки переселенців "Паросток" (20+) Лариса 
Сизова, Наконечна Тетяна, (Krolewska 2) 
17:00 - 20:00 Психологічна гра "Ключ в світ емоцій" та інтуїтивне малювання для дітей і 
дорослих Людмила Дубровська, Світлана Слєпих (Karmelicka 34) 

Субота  
11:00 - 19:00 Навчання для психологів, Григорій Кузик, Лілія Андрєєва (Krolewska 2)  

Неділя  
11:00 - 19:00 Навчання для психологів, Григорій Кузик, Лілія Андрєєва (Krolewska 2)  
12:00-14:00 Група підтримки “Українська пані", Юлія Слєпцова Radziwillowska 34  
15:00 - 16:30 Сімейні настільні ігри (6+) Світлана Алексєєва (Krolewska 2) 

Zapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej dla Ukraińców Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram na 12.09.2022 - 18.09.2022  
Wszystkie zajęcia w grafiku mogą ulec zmianie. 
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005. 
Wszystkie zajęcia dla dzieci i dorosłych w Fundacji są bezpłatne. Prosimy zarezerwować 
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)  
Zajęcia odbędą się w Fundacji ZUSTRICZ (Karmelicka 34), Małopolskim Ogrodzie Sztuki (ul. 
Rajska 12), przedszkolu dla dzieci z Ukrainy „Day Care. Centrum Małych spotkań” (Bracka 4) i 
Westerplatte 1. 

Poniedziałek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 

Wtorek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 12:00 “Posydeńky” ((Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
16:00 - 20:00 Inter-school dormitory, Bursa (Osiedle Szkolne 17) 
17:00 - 19:30 Grupa wsparcia psychologicznego dla młodzieży (Westerplatte 1) 

Środa  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
18:00-21:00 Grupa psychoterapeutyczna (Szczepańska 2) 

Czwartek  



9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:00 - 14:00 Mudita (Ujastek 7) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
14:00 - 16:30 Zajęcia grupowe dla rodziców „Świadome rodzicielstwo” (Krolewska 2) 
17:00 - 20:00 Rysowanie intuicyjne dla dorosłych (Krolewska 2) 

Piątek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
11:00 - 13:00 Superwizja dla psychologów (Westerplatte 1) 
13:00-15:00 Grupa wsparcia arteterapii “Parostok” (20+), (Krolewska 2) 
17:00 - 20:00 Gra psychologiczna „Klucz do świata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i 
dorosłych (Karmelicka 34)  

Sobota  
11:00 - 19:00 Szkolenie dla psychologów (Krolewska 2) 

Niedziela  
11:00 - 19:00 Szkolenie dla psychologów (Krolewska 2) 
12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukraińska Pani” (Radziwiłłowska 34) 
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Krolewska 2) 
#українцівпольщі #krakow #FundacjaZustricz #українцівкракові #фундаціязустріч 
#зустріч_розклад #зустрічпсихологічнапідтримка #психологічніконсультаціїкраків 
#психологічнапідтримкакраків 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87_%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU5Na9mfvg-xbNIaN-jYFi4VDkIstdFGI6UWbPnSXobWC6OW9ZYzEWirrSJE620--amR03UUzd7Sm0mPZbs_SpbTCWlXwg7Tk9dlrkCLKDYa7ShDIpKb49xlwKTkdtaLirnosZfbcchU_KvJq1uYOi55twKoCoqf9goE6wTAmQqXkMv9Gr_lELhiGr50Gq9zaU&__tn__=*NK-R


 
 
Запрошуємо до ZUSTRICZ  

Розклад на 12.09.2022 - 18.09.2022 
Інфолінія інформаційного пункту: 722 297 726 

Понеділок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 

Вівторок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
18:00 - 19:30 Пізнайко 

Середа  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 



10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
Четвер  

10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
17:00 - 19:00 Пізнайко+ 

П’ятниця  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 

Zapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram 12.09.2022 - 18.09.2022 
Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726 

Poniedziałek  
10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraińców 

Wtorek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
18:00 - 19:30 Piznajko 

Środa  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Czwartek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
17:00 - 19:00 Piznajko+ 

Piątek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
#українцівпольщі #фундаціязустріч #FundacjaZustricz #українцівкракові 
#зустріч_розклад 
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https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUry8ETFhgQiUsMVv1HWiIcztJjuhWW5dpea4o6Rl6TZ9FZg8fVvgpobqQGgmWOKF-RlcNwXQX4LO3xFxd8ZScYhDPv4gO3wPamDemguihtF_fiPXDaXTaib9WEiiAuPOhIUBVzn-PXBjvC2yX1caDloT2x3TD02AiJoUr5zqmRrd9SqtDjpcSZ0sTekln0JvE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87_%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUry8ETFhgQiUsMVv1HWiIcztJjuhWW5dpea4o6Rl6TZ9FZg8fVvgpobqQGgmWOKF-RlcNwXQX4LO3xFxd8ZScYhDPv4gO3wPamDemguihtF_fiPXDaXTaib9WEiiAuPOhIUBVzn-PXBjvC2yX1caDloT2x3TD02AiJoUr5zqmRrd9SqtDjpcSZ0sTekln0JvE&__tn__=*NK-R


 
 

Стартує набір на групу психологічної підтримки молоді України віком від 12 до 16 
років. 
Записи за тел.: +48729397921 Сергій; +48511270695 Ольга; 
Зустрічі відбуватимуться щодругий вівторок о 17:00-19:30 за адресою: ul. Westerplatte 1, 
3 поверх 
Група психологічної підтримки для молоді - це безпечне та приязне місце для підлітків з 
України віком від 12 до 16 років. 

Разом ми спробуємо: 
- познайомитись з собою та одне з одним 
- створити приязне середовище для нашого розвитку; 
- бути підтримкою для себе та когось; 
- експериментувати та робити життя цікавішим. 

Ми будемо розмовляти про: 
- все, що вам цікаво; 
- ваші бажання, інтереси та мрії; 
- ваші труднощі, болі та переживання; 
- те, про що хочеться говорити і навіть мовчати. 



Також, ми навчимося: 
- розуміти власні емоції та переживання інших; 
- називати свої потреби та виставляти кордони; 
- комунікувати та вирішувати конфлікти; 
- зустрічатися зі своїми страхами та проживати інші емоції. 

Rusza nabór do grupy wsparcia psychologicznego dla młodzieży Ukrainy w wieku od 12 do 
16 lat. 
Zapisać się można przez telefon: +48729397921 Siergiej; +48511270695 Olga; 
Spotkania będą się odbywać w każdy drugi wtorek w godzinach 17:00-19:30 pod adresem: ul. 
Westerplatte 1, piętro 3. 
Grupa wsparcia psychologicznego dla młodzieży to bezpieczne i przyjazne miejsce dla 
nastolatków z Ukrainy w wieku od 12 do 16 lat. 

Razem spróbujemy: 
- poznaj siebie i poznać się nawzajem, 
- stworzyć przyjazne środowisko dla naszego rozwoju, 
- być wsparciem dla siebie i dla kogoś innego, 
- eksperymentować i robić życie ciekawszym. 

Będziemy rozmawiać o: 
- wszystkim co Cię interesuje; 
- twoich życzeniach, zainteresowaniach i marzeniach; 
- twoich trudnościach, bólach i zmartwieniach; 
- o wszystkim, o czym chcesz porozmawiać albo po prostu milczeć. 

Nauczymy się również: 
- rozumieć własne emocje i doświadczenia innych; 
- definiować swoje potrzeby i wyznaczać granice; 
- komunikować się i rozwiązywać konflikty; 
- zmierzać się ze swoimi lękami i przeżywać inne emocje. 
#krakow #українцівкракові #українцівпольщі #FundacjaZustricz #фундаціязустріч 
#зустрічпсихологічнапідтримка #психологічнапідтримкакраків 
#психологічніконсультаціїкраків 
 

https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVLHcAHVEzfpbf6k1z1LTojz2IOjQ8lHPJu251GSjgvrTuoRcTV9maAb-Ri-8IF34LESZok5MMZ61zUHAdeTPU-Oi6McA0ufPBapGrzfZImWukz8B4qCvnrlkIcxTHk_Yb3DlGHeFY_Xkz54NnVdz8b0FF5ovGA-5BQ4AxKkwecKqHd_WZ1vv92lOOrviuo-0I&__tn__=*NK-R


 

 

Kino Pod Baranami запрошує на кінофестиваль UKRAINA!, який пройде в кількох містах Польщі, у тому числі в 
Кракові з 19 по 22 вересня 2022 року 
Усі кошти від показу фільму «Szczedryk»| «Щедрик» (вівторок, 20 вересня) будуть спрямовані на допомогу 
Україні в межах ініціативи Cinema Aid Ukraine. 
Програма: 

понеділок, 19 вересня 
18.00 107 MATEK | CENZORKA 
reż. Péter Kerekes, Słowacja/Czechy/Ukraina 2021, 92’ 

вівторок, 20 вересня 
18.00 SZCZEDRYK | SHCHEDRYK 
reż. Olesya Morgunets-Isaenko, Ukraina/Polska 2021, 122’ 
20.30 ODBICIE | VIDBLYSK 
reż. Walentyn Wasjanowycz, Ukraina 2021, 125’ 

середа, 21 вересня 
18.00 KLONDIKE | KLONDIKE 
reż. Maryna Er Gorbach, Ukraina/Turcja 2022, 100’ 
20.30 MATKA APOSTOŁÓW | MATY APOSTOLIV 
reż. Zaza Buadze, Ukraina 2020, 120’ 

четвер, 22 вересня 

https://www.facebook.com/kinopodbaranami/?__cft__%5b0%5d=AZVmh1UwS_8ZngnmCZG5q4KSJSQDgrl0KyIstZ5tivtxMMWRcolbxVzgQrELrVYKqj5GeAab8NF1Vu6cyrVSH-yA3VinuXNmJzY6G4zrRnKMQ4MLKXKuoEiQiuWWKdgcht6EAZ2zBdldFb-K9i-Yipyym9_06NqpQFRxmUjdz6RKucZxiyzghLFbr5Q4zUwPaDE&__tn__=kK-R


18.00 PAMFIR | PAMFIR 
reż. Dmytro Sukholytkyy-Sobchuk, Ukraina 2022, 102' 
Коли: 19–22 вересня 
Де: Kino Pod Baranami, Rynek Główny 27 
Ціни: 23 злотих (білет звичайний) 
18 злотих (білет пільговий) 
17 злотих (для сеньйорів) 
Абонемент (6 сеансів): 72 злотих 
Більше про фільми читайте тут: kinopodbaranami.pl 

Kino Pod Baranami zaprasza na Festiwal Filmowy UKRAINA! To jedyny festiwal filmów ukraińskich w Polsce. Główną 
siedzibą imprezy jest warszawska Kinoteka, gdzie w czasie tegorocznej edycji, pokazanych zostanie ponad 50 filmów, w 
tym nowe fabuły, dokumenty i krótkie metraże. Festiwal angażuje się również w działalność charytatywną: począwszy od 
lutego 2022 tego roku zorganizował ponad 100 pokazów w całej Polsce, z których cały dochód został przekazany na 
pomoc Ukrainie. 
Więcej na stronie: kinopodbaranami.pl 
Fundacja Zustricz informuje, 

Kino Pod Baranami zaprasza na Festiwal Filmowy UKRAINA! , które odbędą się w kilku miastach Polski, w tym 
Krakowie w dniach 19 do 22 września 2022 r. 
Cały dochód z projekcji filmu "Szedryk" | "Schedryk" (wtorek, 20 września) zostanie skierowany na pomoc Ukrainie w 
ramach inicjatywy Kino Pomoc Ukrainie. 
Program: 

Poniedziałek 19 września 
18.00 107 MATEMATYKA | CENZURA 
reż. Péter Kerekes, Słowacja/Czechy/Ukraina 2021, 92’ 

Wtorek, 20 września 
18.00 SZCZEDRYK | SHCHEDRYK 
reż. Olesya Morgunets-Isaenko, Ukraina/Polska 2021, 122’ 
20.30 ODBICIE | VIDBLYSK 
reż. Walentyn Wasjanowycz, Ukraina 2021, 125’ 

Środa, 21 września 
18.00 KLONDIKE | KLONDIKE 
reż. Maryna Er Gorbach, Ukraina/Turcja 2022, 100’ 
20.30 MATKA APOSTOŁÓW | MATY APOSTOLIV 
reż. Zaza Buadze, Ukraina 2020, 120’ 

czwartek 22 września 
18.00 PAMPER | PAMPER 
reż. Dmytro Sukholytkyy-Sobchuk, Ukraina 2022, 102' 
Kiedy: 19-22 września 
Де: Kino Pod Baranami, Rynek Główny 27 
Ceny: 23 zł (bilet zwykły) 
18 zł (bilet preferencyjny) 
17 zł (dla seniorów) 
Abonament (6 sesji): 72 zł 
Więcej o filmach przeczytacie tutaj: kinopodbaranami.pl 
 

https://www.facebook.com/kinopodbaranami/?__cft__%5b0%5d=AZVmh1UwS_8ZngnmCZG5q4KSJSQDgrl0KyIstZ5tivtxMMWRcolbxVzgQrELrVYKqj5GeAab8NF1Vu6cyrVSH-yA3VinuXNmJzY6G4zrRnKMQ4MLKXKuoEiQiuWWKdgcht6EAZ2zBdldFb-K9i-Yipyym9_06NqpQFRxmUjdz6RKucZxiyzghLFbr5Q4zUwPaDE&__tn__=kK-R


 

Запрошуємо до ZUSTRICZ  
Розклад на 05.09.2022 - 11.09.2022 

Інфолінія інформаційного пункту: 722 297 726 
Понеділок  

10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
16:00 - 19:00 Юридичні консультації (попередній запис) 

Вівторок  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 

Середа  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 

Четвер  
10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 

П’ятниця  
10:00 - 19:00 Інформаційний пункт підтримки для українців 



10:00 - 17:00 Юридичні консультації - CPP Halina Nieć 
13:00-15:00 Арт-терапевтична група “Паросток” 

Zapraszamy do Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram 05.09.2022 - 11.09.2022 
Infolinia punktu informacyjnego: 722 297 726 

Poniedziałek  
10:00 - 19:00 Punkt wsparcia informacyjnego dla Ukraińców 
16:00 - 19:00 Konsultacje prawnicze (obowiązują zapisy) 

Wtorek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Środa  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Czwartek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 

Piątek  
10:00 - 19:00 Punkt informacyjny dla Ukraińców 
10:00 - 17:00 Konsultacje prawnicze - CPP Halina Nieć 
13:00-15:00 Grupa wsparcia arteterapii “Parostok” (20+) 
#українцівпольщі #фундаціязустріч #FundacjaZustricz #українцівкракові 
#зустріч_розклад 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87_%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUo5ZqnX3xLVfyBq81AU3qlDCBR06FMijTwC6MVnToVUWzWeIRK1lP2Kp32lEHHXqxUj4axM3v1bP_wZtrrJuW4M8ZgE9TVFdoj53ToSS6jjZ6nYjXw9yzV2ctMnARpJazDNJHlgS9yG2a2n3xXgYbq0Xl85bmh0YTSCb7-pzGU8J3eW4OvFYZDBJ0PM6gWOMQ&__tn__=*NK-R


 
Запрошуємо до Центру психологічної підтримки українців від Фундації ZUSTRICZ  

Розклад на 05.09.2022 - 11.09.2022  
Всі заняття в розкладі можуть бути змінені. 
Інфолінія психологічної підтримки: +48 786 674 005. 
Усі заняття для дітей та дорослих у Фундації безкоштовні. Прохання ОБОВ'ЯЗКОВО 
резервувати місце за телефоном +48 722 297 725 (в будні дні з 10:00 до 18:00)  

Понеділок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2 ) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 

Вівторок  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
10:30 - 12:00 «Посиденьки 55+», Тетяна Наконечна (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
18:00 - 20:30 Терапевтична група для жінок "Ресурс" Алла Березова (Krolewska 2) 

Середа  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
13:00 - 17:00 Психологічна підтримка підлітків Барановська Леся, Світлана Алексєєва 
(Osiedle Szkolne 17)  



Четвер  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
17:00-18:45 Інтуїтивне малювання для дорослих, Людмила Дубровська (Krolewska 2) 

П’ятниця  
9:00 - 18:00 Інфолінія психологічної підтримки (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Центр JSS (Stradomska 11) 
11:00 - 14:00 Супервізія для психологів, Григорій Кузик, Лілія Андрєєва Westerplatte 1 
14:00 - 16:00 Арт-терапевтична група підтримки переселенців "Паросток" (20+) Лариса 
Сизова, Наконечна Тетяна, (Karmelicka 34) 
17:00 - 20:00 Психологічна гра "Ключ в світ емоцій" та інтуїтивне малювання для дітей і 
дорослих Людмила Дубровська, Світлана Слєпих (Karmelicka 34) 
18:00 - 20:30 Група психологічної підтримки для жінок (25+)"Мандалотерапія", 
Барановська Леся (Krolewska 2) 

Неділя  
12:00-14:00 Група підтримки “Українська пані", Юлія Слєпцова Radziwillowska 34  
15:00 - 16:30 Сімейні настільні ігри (6+) Світлана Алексєєва 

Zapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej dla Ukraińców Fundacji ZUSTRICZ 
Harmonogram na 05.09.2022 - 11.09.2022  
Wszystkie zajęcia w grafiku mogą ulec zmianie. 
Infolinia pomocy psychologicznej: +48 786 674 005. 
Wszystkie zajęcia dla dzieci i dorosłych w Fundacji są bezpłatne. Prosimy zarezerwować 
miejsce telefonicznie +48 722 297 725 (w dni powszednie od 10 :00 do 18:00)  
Zajęcia odbędą się w Fundacji ZUSTRICZ (Karmelicka 34), Małopolskim Ogrodzie Sztuki (ul. 
Rajska 12), przedszkolu dla dzieci z Ukrainy „Day Care. Centrum Małych spotkań” (Bracka 4) i 
Westerplatte 1. 

Poniedziałek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 

Wtorek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
10:30 - 12:00 “Posydeńky” ((Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
18:00 - 20:30 Terapeutyczna grupa dla kobiet “Resurs” (Krolewska 2) 

Środa  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
13:00 - 17:00 Psychologiczne wsparcie nastolatków (Osiedle Szkolne 17) 

Czwartek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
17:00 - 18:45 Rysowanie intuicyjne dorosłych (Krolewska 2) 

Piątek  
9:00 - 18:00 Infolinia pomocy psychologicznej (Krolewska 2) 
12:00 - 15:00 Centrum JSS (Stradomska 11) 
11:00 - 14:00 Superwizja dla psychologów (Westerplatte 1) 
14:00-16:00 Grupa wsparcia arteterapii “Parostok” (20+), (Karmelicka 34)  



17:00 - 20:00 Gra psychologiczna „Klucz do świata emocji” i rysowanie intuicyjne dla dzieci i 
dorosłych (Karmelicka 34)  
18:00 - 20:00 Grupa wsparcia psychologicznego dla kobiet (25+) „Mandaloterapia” (Krolewska 
2) 

Niedziela  
12:00 - 14:00 Grupa Wsparcia Psychologicznego “Ukraińska Pani” (Radziwiłłowska 34) 
15:00 - 16:30 Rodzinne gry planszowe (6+) (Karmelicka 34) 
#психологічніконсультаціїкраків #українцівкракові #психологкраків #zustricz #krakow 
#FundacjaZustricz #зустрічпсихолог #українцівпольщі #психологічнапідтримкакраків 
#зустрічпсихологічнапідтримка 
 

 
Фундація Zustricz інформує, 
17-18 вересня у Кракові відбудеться сьома зустріч молоді «Вітер на-Дії». Цьогоріч захід відбуватиметься два дні 
та пройде у комбінованому форматі: офлайн і онлайн, на території Санктуарію Святого Івана Павла ІІ. 
Організатор події — Українська Греко-Католицька Церква (Патріарша комісія у справах молоді УГКЦ). 
Мета фестивалю - об’єднати українську молодь з усієї Європи, яка змушена зараз перебувати за кордоном через 
військову агресію Росії на території України; а також подякувати дружній Польщі та полякам, які весь цей час 
допомагають і приймають українців.  
Загальна програма: 
Субота 

https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhLozp5f10DFJS7tOrAYE-vES5nRBjSELuTgY-9dzjJXDsFCSZqXOonRumIhtPDjpKMNaW2XZxR3AI8o5xWXL4NtePlWpvhAmVSDu4LUwt3GaxSkhiohv66jGDyU8jGbAV62fIAP9kjAfAMsDJxr8C_pS-4e0ABdVrVS2Tggu4n5Fd_PHAjpdD9tE-Eb4xl8M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhLozp5f10DFJS7tOrAYE-vES5nRBjSELuTgY-9dzjJXDsFCSZqXOonRumIhtPDjpKMNaW2XZxR3AI8o5xWXL4NtePlWpvhAmVSDu4LUwt3GaxSkhiohv66jGDyU8jGbAV62fIAP9kjAfAMsDJxr8C_pS-4e0ABdVrVS2Tggu4n5Fd_PHAjpdD9tE-Eb4xl8M&__tn__=*NK-R
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https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVhLozp5f10DFJS7tOrAYE-vES5nRBjSELuTgY-9dzjJXDsFCSZqXOonRumIhtPDjpKMNaW2XZxR3AI8o5xWXL4NtePlWpvhAmVSDu4LUwt3GaxSkhiohv66jGDyU8jGbAV62fIAP9kjAfAMsDJxr8C_pS-4e0ABdVrVS2Tggu4n5Fd_PHAjpdD9tE-Eb4xl8M&__tn__=*NK-R


08:00 − Початок. Реєстрація офлайн-учасників на території Санктуарію Святого Івана Павла ІІ (Totus Tuus 32, 30-
610 Краків, Польща).Участь лише за умови попередньої реєстрації 
15:00 − Молитва в стилі Taizé 
16:00 − Зустрічі з лідерами думок, інтелектуальні майданчики, безперервна молитва у храмі, панельні дискусії, 
презентації. Більше 20-ти майданчиків з топовими спікерами. Імена гостей заходу та детальна програма 
з'являться згодом 
20:00 − Концерт 
Неділя 
11:00 − Божественна Літургія 
13:30 – 17:30 − Зустрічі з лідерами думок, інтелектуальні майданчики, безперервна молитва у храмі, панельні 
дискусії, презентації, нетворкінг. Більше 20-ти майданчиків з топовими спікерами. Імена гостей заходу та 
детальна програма з'являться згодом 
18:00 – 20:30 − Концерт 
Більше інформації та квитки на vnd.org.ua 
#krakow #українцівпольщі #українцівкракові #FundacjaZustricz #фундаціязустріч #zustricz 
#Інформаційний_пункт_фундація_zustricz 
Fundacja Zustricz informuje, 
17-18 września w Krakowie odbędzie się siódme spotkanie młodzieży "Wiatr na akcji". Tegoroczne wydarzenie odbędzie 
się przez dwa dni i odbędzie się w formacie łącznym: offline i online, na terenie sanktuarium św. Jana Pawła II. 
Organizatorem wydarzenia jest ukraiński Kościół Greckokatolicki (Patriarchata Komisja Młodzieży UGCC). 
Celem festiwalu jest zjednoczenie ukraińskiej młodzieży z całej Europy, która z powodu rosyjskiej agresji militarnej na 
Ukrainie jest teraz zmuszona pozostać za granicą; oraz podziękowanie przyjaznej Polsce i Polakom, którzy pomagali i 
przyjmują Ukrai jego czas. 
Ogólny program: 
Sobota 
8:00 . Zaczynaj. Rejestracja uczestników offline na terenie Sanktuarium św. Jana Pawła II (Totus Tuus 32, 30-610 Kraków, 
Polska). Udział tylko pod warunkiem wcześniejszej rejestracji 
15:00 15:00 Modlitwa w stylu Taizé 
16:00 − Spotkania z przywódcami myśli, platformy intelektualne, ciągła modlitwa w świątyni, dyskusje panelowe, 
prezentacje Ponad 20 platform z najlepszymi głośnikami. Nazwiska gości wydarzenia oraz szczegółowy program pojawią 
się później 
20:00 нце Koncert 
Niedziela 
11:00 11:00 Boska Liturgia 
13:30 - 17:30 13 Spotkania z liderami myśli, platformy intelektualne, ciągła modlitwa kościoła, dyskusje panelowe, 
prezentacje, netwo Ponad 20 platform z najlepszymi głośnikami. Nazwiska gości wydarzenia oraz szczegółowy program 
pojawią się później 
18:00 - 20:30 :30 Koncert 
Więcej informacji i bilety na vnd.org.ua 
#krakow #українцівпольщі #українцівкракові #FundacjaZustricz #фундаціязустріч #zustricz 
#Інформаційний_пункт_фундація_zustricz 

 

https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUu4YPjKoAGKcS-VYg-CNfeVi3L4KVBGAK_Yeo7hUCYxmfy6vSAL89OQQBrYzCGnilDvZNv76eTsxQ-SCU3a_rnf3QHwVJyR77wgRxQI6QHdbF059o-fpBcZZo09LlUpxpVzGH1rPC4S5w7YjhyruVEjk5HW-1A8GdmqXXR0r99D3TDYd8lrFDUtODsVbnPD6U&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUu4YPjKoAGKcS-VYg-CNfeVi3L4KVBGAK_Yeo7hUCYxmfy6vSAL89OQQBrYzCGnilDvZNv76eTsxQ-SCU3a_rnf3QHwVJyR77wgRxQI6QHdbF059o-fpBcZZo09LlUpxpVzGH1rPC4S5w7YjhyruVEjk5HW-1A8GdmqXXR0r99D3TDYd8lrFDUtODsVbnPD6U&__tn__=*NK-R
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Центр психологічної допомоги сім‘ям іноземців 
у понеділок, середу та п’ятницю o 17.00-20.00 
у вівторок та четвер o 10.00-13.00 
та 3-ї суботи кожного місяця o 10.00-14.00 
можна отримати консультацію родинного психолога. 
Консультації проводяться українською та російською мовами у Фундації Зустріч на 
вул. Królewska 2 
Телефонуйте за номером +48 786 674 005 
Запрошуємо! 

Centrum Pomocy Psychologicznej dla Rodzin Cudzoziemców 
w poniedziałki, środy i piątki w godzinach 17.00 – 20.00 
we wtorki i czwartki w godzinach 10.00 -13.00 
w 3 sobotę każdego miesiąca w godzinach 10.00 – 14.00 
Możesz skorzystać z konsultacji psychologa w sprawach rodziny. 
Konsultacje prowadzone są w języku ukraińskim i rosyjskim w Fundacji Zustricz przy ul. 
Królewska 2. 



Zadzwoń na numer telefonu +48 786 674 005 
Zapisz się! 
#фундаціязустріч #українцівкракові #психологічніконсультаціїкраків 
#зустрічпсихологічнапідтримка #українцівпольщі #психологкраків 
#FundacjaZustricz #krakow #зустрічпсихолог #психологічнапідтримкакраків 
 

 
Фундація Zustricz інформує, 
Воєводська Бібліотека Публічна в Кракові запрошує дітей у віці 9–13 та 14–17 років на безоплатні інтеграційні 
театральні майстер-класи, поєднані з підготовкою вистави. Зустрічі будуть проходити протягом осені 2022 року. 
Театральні майстер-класи — це не тільки розвиток, але й чудова розвага та можливість пізнати самого/саму 
себе. Запрошуємо дітей з України та Польщі. 
Повинна бути Карта Читача ВБП у Кракові — ії можна отримати безоплатно при наявності документа, що 
підтверджує вашу особу, у Пункті Реєстрації Читачів та в Артетеці ВБП у Кракові. 
Детальна інформація та запис дітей 9–13 років: https://rajskabookworms.wordpress.com/warsztaty-teatralne-w-
artetece-dla-dzieci-w-wieku-9–13-lat-9–2022/ 
Детальна інформація та запис дітей 14–17 років: https://rajskabookworms.wordpress.com/warsztaty-teatralne-w-
artetece-dla-dzieci-w-wieku-14–17-lat-9–2022/ 
Заходи проводяться в рамках проєкту „Бібліотека для всіх. Різні. Рівні. Важливі», який здійснюється FRSI у 
співпраці з Save the Children International. 

https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%BA%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%96%D0%B2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9ztNbQb_CjbKz2ongA6IqiP76TsUwfNi_9Kr7CMAmqWb_m1p7p4eGfhZUHlpHs0HZ9Ekpv5YWBNUVRw7RIyVCxJieifbMpQPRUZOHrGyjRRZjx8QDH4zeTfnuN6ZwIPkNDIeO-cOzdP52rUHmtOagq9TLM9poqJ8OndKdY1ahUhqv4hrbWAtHQr6aicRLRSQ&__tn__=*NK-R
https://rajskabookworms.wordpress.com/warsztaty-teatralne-w-artetece-dla-dzieci-w-wieku-9%E2%80%9313-lat-9%E2%80%932022/?fbclid=IwAR2bB9Mp5d38z9D4i1Rz7FjdQ3o7InrCpvYHEHXlJqyCgHJabtg8XkNILuQ
https://rajskabookworms.wordpress.com/warsztaty-teatralne-w-artetece-dla-dzieci-w-wieku-9%E2%80%9313-lat-9%E2%80%932022/?fbclid=IwAR2bB9Mp5d38z9D4i1Rz7FjdQ3o7InrCpvYHEHXlJqyCgHJabtg8XkNILuQ
https://rajskabookworms.wordpress.com/warsztaty-teatralne-w-artetece-dla-dzieci-w-wieku-14%E2%80%9317-lat-9%E2%80%932022/?fbclid=IwAR22X7P7PfEnyTikoVkd0b8B6dKH0YJPpwCIlM9Oa5pEMxvxiYskEsZrrNQ
https://rajskabookworms.wordpress.com/warsztaty-teatralne-w-artetece-dla-dzieci-w-wieku-14%E2%80%9317-lat-9%E2%80%932022/?fbclid=IwAR22X7P7PfEnyTikoVkd0b8B6dKH0YJPpwCIlM9Oa5pEMxvxiYskEsZrrNQ


Проєкт „Бібліотека для всіх. Різні. Рівні. Важливі.», який здійснюється Фондом Розвитку Суспільства 
Інформаційного в партнерстві з Save the Children Internacional, з фондом Danmaks Indsamlsng та SCI. 
#українцівпольщі #krakow #FundacjaZustricz #zustricz #українцівкракові #фундаціязустріч 
Fundacja Zustricz informuje, 
Wojewódzka Biblioteka Publiczna w Krakowie zaprasza dzieci w wieku 9-13 lat i 14-17 lat na bezpłatne integracyjne 
warsztaty teatralne połączone z przygotowaniem spektaklu. Spotkania odbywać się będą przez całą jesień 2022 roku. 
Warsztaty teatralne to nie tylko rozwój, ale także świetna zabawa i okazja do poznania siebie. Zapraszamy dzieci z 
Ukrainy i Polski. 
Musisz posiadać Kartę Czytelnika GBP w Krakowie - możesz ją otrzymać bezpłatnie mając dokument potwierdzający 
tożsamość, w Punkcie Rejestracyjnym Czytelnika oraz w GBP Artetec w Krakowie. 
Więcej informacji i zapisy dla dzieci w wieku 9-13 lat: https://rajskabookworms Wordpress.  
Więcej informacji i zapisy dla dzieci w wieku 14-17 lat: https://rajskabookworms Wordpress.  
Wydarzenia odbywają się w ramach projektu "Biblioteka dla wszystkich. Inny. Poziomy. Ważne", realizowane przez FRSI 
we współpracy z Save the Children International. 
Projekt "Biblioteka dla wszystkich". Inny. Poziomy. Ważne. », prowadzona przez Fundację Rozwoju Społeczeństwa 
Informacyjnego we współpracy z Save the Children Internacional, z Danmaks Indsamlsng F 
#українцівпольщі #krakow #FundacjaZustricz #zustricz #українцівкракові #фундаціязустріч 

 

 
 
Запрошуємо на арт-терапевтичну групу підтримки "Паросток" для переселенців!  
Група допоможе пропрацювати різні емоційні та тілесні стани за допомогою методів арт терапії.  

https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%89%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/krakow?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/fundacjazustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zustricz?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F%D0%B7%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D1%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX1JZjNmXTSQLacwE7DjLe-kNeQ96PsWND4MuEk1nwnhVpkjCnV5V15sOPFBpBQTe-fAjo3E5X95opA2Iq4tPxCQloRxpdCh9sPuyBSIQYYOFYoF_Yfo3mvDiyhJ47k3sLxcnqvO_EXF_dWFmsuxP9SeGEflgt0NlgSJeAwZpmxDF89gzx2UQHKuougazZszIA&__tn__=*NK-R


Чим допоможе арт-терапія? 
відновлення внутрішніх опор та кордонів;  
пошук виходу з внутрішнього лабіринту; 
перезагрузка;  
відновлення себе;  
пошук свого місця в нових реаліях;  
пошук ресурсу 

Коли: щопʼятниці 13:00-15:00 
Де: Karmelicka 34|100 
Запис: 722 297 725 
Ведучі: Лариса Сизова психолог, коуч, арт-терапевт, член всеукраїнської арт-терапевтичної асоціації 
Тетяна Наконечна психолог, арт-терапевт, член всеукраїнської арт-терапевтичної асоціації. 
#українцівпольщі #українцівкракові #zustricz #FundacjaZustricz #krakow #фундаціязустріч #зустрічпсихолог 
#психологкраків #зустрічпсихологічнапідтримка #психологічніконсультаціїкраків 
#психологічнапідтримкакраків 
Zapraszamy do grupy wsparcia artystyczno-terapeutycznej "parostok" dla przeprowadzek! 
Grupa pomoże przepracować różne stany emocjonalne i fizyczne metodami arteterapii. 
Jak arteterapia może pomóc? 

przywrócenie wsparcia wewnętrznego i granic; 
znalezienie wyjścia z wewnętrznego labiryntu; 
restart; 
odzyskanie siebie; 
odnalezienie swojego miejsca w nowych realiach; 
poszukiwanie zasobu 

Kiedy: w każdy piątek 13:00-15:00 
De: Karmelicka 34 | 100 
Umówienie wizyty: 722 297 725 
Liderzy: Larissa Sizova Psycholog, Trener, Arteterapeuta, Członek WszechUkraińskiego Stowarzyszenia 
Tatiana Finał Psycholog, Arteterapeuta, Członek Ukraińskiego Stowarzyszenia Artystycznego. 
#українцівпольщі #українцівкракові #zustricz #FundacjaZustricz #krakow #фундаціязустріч #зустрічпсихолог 
#психологкраків #зустрічпсихологічнапідтримка #психологічніконсультаціїкраків 
#психологічнапідтримкакраків 
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