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Przy wigilijnym stole, ċamiąc opċatek ďwiĉty, 

pomnijcie, że dzieč ten radosny, w miċoďci jest poczĉty. 



 

RODZINNE HOBBY 

„BO W RODZINIE SIĊA…” 

Nasz dom okreďliċabym jako haċaďliwy i wesoċy. Przeplatają siĉ w nim 

na przemian ďpiewy i ekspresyjne dyskusje. Mamy indywidualne pasje,               

ale i takie rzeczy, które lubimy robić razem. Wiĉkszoďć czċonków rodziny 

przejawia zdolnoďci artystyczno – manualne. Mąż zajmje siĉ 

modelarstwem, skleja i maluje samoloty odrzutowe i czoċgi, córki produkują 

z wċóczki przeróżne ďmieszne zwierzaczki, ale też piĉknie rysują, gċównie 

oċówkiem i piórkiem oraz malują artystycznie paznokcie. Najmċodsza 

z nich wykonuje szopki krakowskie, które co roku podziwiamy w Muzeum 

Krzysztofory, ale też ďpiewa i tačczy. Jako rodzina lubimy wspólne 

wyprawy, dawniej byċo to zdobywanie szczytów, teraz – zwiedzanie 

polskich i zagranicznych miast. Mamy swoje rodzinne rytuaċy. W każdy 

piątkowy lub sobotni wieczór córki pieką pizzĉ, siadamy na starej, ale 

najwygodniejszej na ďwiecie kanapie, zajadamy pizzĉ i oglądamy ulubione 

filmy z dziecičstwa (niektóre sceny nawet po kilka razy).  
 

KATARZYNA NOWOSAD 



 

Na co dzieč miejscem spotkač rodziny jest stóċ w jadalni, gdzie po 

wieczornym posiċku, wspólnie rozwiązujemy krzyżówki panoramiczne. 

Każdy z nas ma swoją dziedzinĉ, w której jest dobry, dlatego wspólnymi 

siċami caċa krzyżówka jest w mig rozwiązana. Przy okazji wzbogacamy 

nasze sċownictwo i poznajemy różne ďmieszne, ale też i baaardzo mądre 

polskie przysċowia typu: 

„Kto samotny ten markotny”, 

„Troska dzienna noc bezsenna”, 

„Sam rób przyjaciela nie czekaj”, 

„Ďwiĉta Anka pasie baranka”, . 

Serdeczne polecam. 
 



 

RODZINNE HOBBY 

„BO W RODZINIE SIĊA” 

POLA IZOWSKA 

Od gimnastyki po aerobik sportowy – pasja, wysiċek i sukcesy 

Pola swoją przygodĉ ze sportem rozpoczĉċa w wieku zaledwie czterech lat, idąc w ďlady swojej starszej 

siostry Emilii z klasy 6b. Obie dziewczyny pierwsze kroki w aktywnoďci fizycznej stawiaċy na zajĉciach 

gimnastyki ogólnorozwojowej. Z czasem jednak ich zainteresowania ewoluowaċy. W 2022 roku postanowiċy 

spróbować swoich siċ w bardziej wymagającej dyscyplinie – aerobiku sportowym. 

 



 

Aerobik sportowy – dyscyplina peċna wyzwač 

Aerobik sportowy to niezwykle dynamiczna i wymagająca forma aktywnoďci fizycznej, która ċączy elementy 

gimnastyki, tačca i fitnessu. Wyróżnia siĉ na tle gimnastyki sportowej, gimnastyki artystycznej                         

i akrobatyki swoją intensywnoďcią oraz różnorodnoďcią ćwiczeč. Ukċady aerobikowe, wykonywane w rytm 

energicznej muzyki, wymagają od zawodników siċy, gibkoďci, skocznoďci oraz wytrzymaċoďci. Nie jest to 

tylko zabawa – to prawdziwe wyzwanie dla ciaċa i ducha. 

Intensywny harmonogram treningów 

Pola trenuje cztery razy w tygodniu. Regularnoďć i zaangażowanie to podstawa w tej dyscyplinie. Zajĉcia 

wymagają ogromnej precyzji i skupienia, dlatego zawodnicy muszą stale pracować nad techniką i kondycją. 

To jednak nie wszystko – każdego roku Pola uczestniczy również w obozach letnich i zimowych, które 

pozwalają jej jeszcze bardziej rozwijać umiejĉtnoďci oraz integrować siĉ z koleżankami z zespoċu. 

Kolor i rytm w sporcie 

Aerobik sportowy to nie tylko treningi i zawody, ale również widowiskowa oprawa. Stroje zawodników są 

kolorowe i bogato zdobione, co dodaje ukċadom dodatkowego blasku. Rytmiczna muzyka towarzysząca 

wystĉpom podkreďla dynamikĉ ruchów i pomaga w synchronizacji ćwiczeč. To wċaďnie te detale sprawiają, 

że dyscyplina ta jest tak atrakcyjna zarówno dla uczestników, jak i widzów. 

Sukcesy Poli 

Regularne treningi oraz pasja do sportu przynoszą wymierne efekty. Pola z powodzeniem startuje                    

w zawodach sportowych, gdzie zdobywa medale i wyróżnienia. Każdy sukces jest dla niej motywacją do 

dalszej pracy i wyznaczania sobie kolejnych celów. 

Pasja, która inspiruje 

Historia Poli pokazuje, jak ważne jest znalezienie swojej pasji już od najmċodszych lat. Jej zaangażowanie 

w aerobik sportowy oraz osiągane sukcesy to dowód na to, że ciĉżka praca i determinacja mogą prowadzić 

do wielkich rzeczy. 

 



 

ĎWIĄTECZNE CIEKAWOSTKI ZE ĎWIATA 

WEDĊUG MARLENKI RZEPACKIEJ 



 



 

KOMIKS 

MIKOĊAJKOWA PRZYGODA 

W CAĊOĎCI WYKONANY PRZEZ  

UCZENNICĈ KLASY 8 C 

Juliĉ Góralczyk 
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