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KATARZYNA NOWOSAD

Nasz dom okreélitaloym jako hatadliwy | wesety. Przeplatayg sie w nim
na prezemian épiewy i ekspresyue dyskusie. WMamy indywidualve., :
ale | takie rzecey, ktére lubimy robié razem. Wiekszose cztonkéw
pregjawia  zdolnoéel  artystyceno - wmannalie. Wge  zamyé’
modelarstwewm, skleja i maluje samoloty odreuntowe 1 czotg), cérki Pro&l
2 whéczki preeréine dimiesene zwierzaczki, ale +ez pieknie rysuja, oféu
otéwkiem i pidrkiem oraz wmalg artystycevie pazwokcie. Najmtodsza 2
z nich wykonnje szopki krakowskie, ktére co roku podziwiamy w VV\(/(_.,_
Krzysztofory, ale tez Spiewa | tancey. Jako rodziva lubimy :
wyprawy, dawvie] buyte to zdobywavie szceytéw, teraz - zwie
polskich | zagravicenych wiast., Mamy swoje rodzivime rytuaty, wE 4
pigtkowy lub sobotni wieczér cérki piekg pizze, siadamy na era.;"
nawygodniejsze) na swiecie kanapie, zajadamy pizze 1 oglgdamy. 7
filmy 2z deieciistwa (viektére scewy nawet po kilka razy). |
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Na co deiei migjscem spotkan rodeiny jest stét w jadalii, gdzie Po
wieczoruym positku, wspéluie rozwigeunjemy krzyzéwki  pavoramiceve.
Katdy = vas ma swog deiedzive, w ktére) jest dobry, diatego wspbluymi
stami cata krzyiéwka jest w mig roewigeana. Prey okaz)l webogacamy
nasze stowuictwo | pozuajemy rézne Smieszune, ale tez | baaardeo madre
polskie przystowia typu: /;:—- -

JKFo samotuy +ew markotny”, /' ¥ 1IN
,Troska deiewna voc bezsewna” || )‘F"“-*
,Sam réb preyjaciela vie czeka)”, ' ’\.‘L?.

-~ ,,Swu;m Avka pasie baranka”, / / '
b

-..—”

E&erd@came polecam. m )
\ T ¢

‘\' -




_RODZINNE HOBBY
BO WRODZINIE STEA”
“ roud tzowsks

—_::__—__:3}'--\".._ — --::x l|
Od gimnastyki po aerobik sportowy — pasja, wysitek i sukcesy

Pola swojg pravgoede ze 'sportem rozpoczeta w wickn Laledwie ceterech lat, idac w 4lady Swoje)

siostry Ewmilii 2 kKasy (ab'f'-.lobic dziewczyny pierwsze kroki w aktywwodci fizycene) stawiaty va zagiach
gimnastyki ogblnoroewojowe). Z czasewm jednak ich zainteresowania ewoluswaty. W 2022 roku postanowity
sprébowatl swoich sit w b@']rdaiaj wymagaace) dyseyplivie — aerobikin sportowym.



Aerobik sportowy — dyseypliva petna wyzwan

Aerobik sportowy o ieewykle dynamicena i wymagayaca forma akhywnodei fizyeene), ktéra tgcey elementy
gimnastyki, tanca ' i fitnessn. Wyréznia sie na +tle gimvastyki  sportowe), gimnastyki artyshycene)
i akrobatyki swojg intensywmoécig oraz réznmorodnoécig bwiczen. Uktady aerobikowe, wykonywane w rytm
evergicene) muzvki, Wymagajg od zawodvikéw sity, gibkodei, skocznoéel oraz wqﬂwvm_{b%ci, Nie jest to
- o prawdziwe wyzwavie dla ciata |

razy w tygodvin. Regularvio aangazowanie 1o podstawa w +ej dyscyplivie. Zajgcia
e precyzi i skupievia, dlategol zawodvicy muszg stale pracowalé vad technikg i konadycig.

w zawodach sportowych, gdeie zdobywa medale | wyréenienia. Kazdy sukses jest dla wig
dalsze) pracy | wyznaczavia sobie kolejnych celéw.

Pasia, ktéra inspirnje

Historia Poli pokazuje, jak waive jest zvalezievie swoje) pasji juz od najmiodszych lat. Jej zaangatowanie
w aerobik sportowy oraz osiggane sukcesy to dowod na to, Le cigtka praca i determivacia moag prowadzeié
do wielkich rzecey. -
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NORWEGTA

Ach, jak mie lubimy sprzatania! W
Norwegi1, w Wigilig wszyscy chowaja
miotly, szczotki 1 sciereczki. Dlaczego?
Wedlug wierzen w Swieta po Swiecie
kraza czarownice izle duchy, ktore
chetnie ukradlyby je wszystkie

TSLANDTA

Wszyscy kochamy prezenty:
zabawki1, upominki 1 stodycze. Na
[slandi1 najcenniejszym prezentem z
okazji Swiat Bozego Narodzenia sa
Swigteczne ksiazki.

S~
Jeshi w Australin nie pada $nieg,

to z czego dzieci robig batwany?
Australyjczycy spedzaja Swiateczny czas
na plazy. W krotkich spodenkach 1
okularach przeciwstonecznych lepie

balwana z piasku.

bombki? Niemcy tak bardzo lubig
ogorki zwane piklami, ze ukrywaja w
galazkach chomki jedna ogorkowa
bombke. Dziecko, ktore jako pierwsze
1a  odnajdzie dostaje  dodatkowy
upominek. Kto z Was chciatby taka

tradycje u siebie w domu?

(%%}

NTEMCY
Widzieliscie  kiedys ogorkowe

Czy w Indiach rosng choinki?
Raczej nie, dlatego bombki sa wieszane
na drzewkach bananowych lub

INDTE

:

mangowcach.
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Swiety Mikolaj w Austrii ma
braciszka Krampusa. Ma rog1 jak
koza uwielbia zaczepia¢ niesforne
dziec1 r0zga. Noc Krampusa przypada
w Austrii na 5 grudnia. Ulice miast sg
wtedy petne osob przebranych za
Krampusa. Chyba jednak wolimy

naszego jedynego swigtego Mikolaja,

prawda?

W Wigihe w stolicy Wenezueli-

Caracas nikt nie jezdzi autem. Nie pada
tam S$nieg, nie ma oblodzonych ulic,
wiec dlaczego? Osoby udajace sie tego
dnia do kosciota, zgodnie z tradycja

WENEZUELA
jada na rolkach!

Dziec1 we Wioszech czekaja na

JAPONTA
%

Japoficzycy nie obchodza swiat

Bozego Narodzenia, majg jednak swoj

nietypowy zwyczaj: zamiast barszczyku

z uszkami zamawi1ajg. .. kubelek

swiatecznych kurczakow z

popularnego KFC.

NTEMCY

Widzieliscie  kiedys ogorkowe

bombki? Niemcy tak bardzo Iubig
ogorki zwane piklami, ze ukrywaja w
galazkach chomki jedna ogorkowa
bombke. Dziecko, ktore jako pierwsze
13 dostaje  dodatkowy
upominek. Kto z Was cheialby taka

odnajdzie

tradycje u siebie w domu?

GWATEMALA

=%

W dniu Swigtego Tomasza

i Gwatemalczycy sprzataja swoje domy 1

dekorujg je kwiatami1. Kiedy skoncza,

La Befane- wiedZme z wykrzywionym ||0feruja pomoc przy sprzataniu swoim

nosem, ktora grzecznym dzieciom daje
prezenty, natomiast tym troszke mnie;

grzecznym: wegiel, popiol, cebule lub
czosnek....chyba gorzej by¢ nie moze.

W2OCHY

sgsiadom. Mamy w Gwatemali maja
duzo pomocnikow w swiatecznych
porzadkach.
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